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Editorial
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ie Traditionelle Chinesische Medizin, kurz TCM, gilt
D als eines der dltesten ganzheitlichen Heilungssyste-

me der Welt. Im Laufe ihrer mehr als zweitausend-
jdhrigen Geschichte haben aufmerksame Beobachter der Natur
und des Menschen hochst effektive Behandlungsmethoden
entwickelt, um Schmerzen zu lindern, Krankheiten vorzubeu-
gen und die Gesundheit zu fordern. Zu den bekannten Thera-
pieformen gehoren die Akupunktur, Krduterbehandlungen, Er-
ndhrungslehre und Tai-Chi. Die TCM arbeitet mit dem energe-
tischen Potenzial des Menschen - dem Qi - und strebt danach,
diese Lebensenergie in einen harmonischen, freien Fluss zu
bringen. Auf die TCM als Komplementdrmedizin zur westli-
chen Medizin vertrauen auch hierzulande immer mehr Patien-
tinnen und Patienten. Die Traditionelle Chinesische Medizin
boomt.

In dieser Ausgabe gibt der Sinologe und Buchautor Paul
U.Unschuld einen Uberblick {iber die wechselvolle historische
Entwicklung der TCM. Der Dekan der School of Chinese Clas-
sics an der Chengdu-Universitdt fiir Traditionelle Chinesische
Medizin Li Jiming berichtet von der TCM-Ausbildung in China
und den einschneidenden Verdnderungen, die dabei in den
letzten Jahren auftraten. Dass diese Reformen wichtig waren,
doch konsequenter weitergefiihrt werden miissten, erklart
Stephan Li, Doktorand der TCM an der Sichuan-Universitdt in
Chengdu. Wie die TCM in Deutschland angenommen wird, hat
die Journalistin Francoise Hauser recherchiert. Wo gibt es
fachkundige TCM-Arzte? Und wer iibernimmt die Kosten dafiir?

Der Geschéftsfithrer des Konfuzius-Instituts Stralsund,
Falk Hohn, hat sich mit prominenter chinesischer Unterstiit-
zung die TCM in sein eigenes Haus geholt. Er berichtet iiber
erste Versuche in der Hansestadt und dariiber, welch heilende

Wirkung die TCM an manch ungewohntem Ort bereits gefun-
den hat.

Auf Seite 48 lesen Sie ein Gesprdach mit dem Direktor des
Museums fiir Asiatische Kunst in Berlin, Klaas Ruitenbeek, der

uns seine Vorlieben in der chinesischen Kunst verrat.

Um Genuss ganz anderer Art geht es in einem Interview
mit dem Teeliebhaber Morten Menge, der Tee und Fufball als
Gemeinschaftsevent kultivieren mochte.

Wer hingegen gerne Hiihnchen isst, aber mal auf Fleisch
verzichten mdchte, sollte unser neues Gaumenfreuden-Rezept
ausprobieren. Neugierig geworden?

Ein sommerliches Lesevergniigen wiinscht Ihnen
das Redaktionsteam!
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Zsuzsanna llijin ist lllustratorin und
kommt urspriinglich aus Ungarn. Nach
vielen Jahren in Amsterdam lebt und
arbeitet sie nunin Berlin. In Chongging
unterrichtete sie als Gastdozentin ein
Semester lang Illustration und tauchte
mehr und mehr in die chinesische Kul-
tur ein. Besonders hatte es ihr die Si-
chuaner Spezialitat Hot-Pot angetan.
Zsuzsanna llijin arbeitet fir einen renommierten Kundenkreis, darunter
die New York Times, Harvard Business Review und Die Zeit.
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Foto oben: Thomas Rotting / Foto unten: Anneke Hymmen

lllustrationen: Zsuzsanna llijin / Foto: Imaginechina
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muss sich
modernisieren«

“PEEZHAARNL

Fiir Doktorand Stephan Li
ist chinesische Heilkunst mehr
als Tradition.
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Im Gesprach mit Klaas Ruitenbeek,
Direktor des Museums
fiir Asiatische Kunst in Berlin.
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Der BarfuBarzt —
Ein letzter seiner Art?

EEHRMESE?

Von Dorf zu Dorf, von Patient zu Patient, oft durch schwer passierbares Ge-
lande, lauft Doktor Zhou Zhaosong zu Ful} oder fahrt mit seinem Quad. Barful3-
arzte werden er und seine Kollegen genannt, die in den landlichen Regionen
unterwegs sind. Sie haben meist keine akademische Ausbildung, bieten aber
durch ihre langjahrige Erfahrung mit Traditioneller Chinesischer Medizin ein
Minimum an medizinischer Versorgung an. Die Portrat- und Dokumentar-
fotografin Stefanie Schweiger begleitete Zhou Zhaosong in den Bergen von
Yunnan, wo er die Medizin der Yao-Minderheit praktiziert. Sie beobachtete ihn,
wie er Krauter in den Bergen sammelt oder Utensilien wie Schropfglaser und
Akupunkturnadeln fiir die Behandlungen vorbereitet. Ruhig und achtsam wid-
met er sich seinen Patienten. Es ist wie eine Reise in die Vergangenheit.

MHEEINE, NBAZIBA, Bkir () KREESTHEREFMIBLHELIE
THHX., WHEHNEFEEERNIBKEE, RRAFHESE. WIXSREEN
ENIZ, ERBESNISENFERREZRRESERNETRS . HERMLLE
FIMEREZSIE - RS AR —eEEt b N ERERREETRSO=AELX, W
& : e N RUNRELSTHED ., AERTEENTENKERNE . fthEER AL,
In Guangxi, mitten in den Reisterrassen, sucht BarfufRarzt RIHR IS BB A o g?jﬁﬂﬂ—iﬁgﬁﬂﬁiiﬂgﬁﬁﬁ_& :_"‘I -,j__ J i

Zhou Zhaosong nach Heilkrautern. o
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<« Friih am Morgen begibt sich Zhou auf
Krautersuche. Fiir jeden Patienten stellt
er eine individuelle Mischung zusam-
men, die er kleingehackt und in einzelne
Portionen verpackt auf seinen Ful3-
marsch durch die Dorfer mitnimmt.

AR —KEREISHER. AR
NECHIIRISHIZTS, 1SE5UI . DD,
HES TR E.

Bei seinen Patienten untersucht er
Zunge, Puls, Teint und Aussehen und
erkennt oft daran, wo es im Kérper
schmerzt. Eine Frau mit taubem Bein
behandelt er mit Schropfglasern. Fiir
seine Dienste nimmt er kein Honorar.
Er bekommt Hongbao, rote Umschlage
mit Geld, von den Patienten. Sie ent-
scheiden, wie viel sie ihm geben wollen.
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Cao Fei — Eine Fiktion
von Realitat

B — WM EN

Vom 6.10.2018 bis 13.1.2019 prasentiert die Kunstsamm-
lung Nordrhein-Westfalen im K21 Standehaus in Diissel-
dorfin Kooperation mit dem MoMA PS1 aus New York und
der Julia Stoschek Collection die erste grof3e Ausstellung
der chinesischen Kiinstlerin Cao Fei in Deutschland. Als
Pionierin der Post-Internet-Generation beschéftigt sie sich
mittels Videos, Fotografien und Multimedia-Installationen
mit den gesellschaftlichen und urbanen Veranderungen ih-
res Landes. Die 1978 geborene Kiinstlerin lasst sich bei vie-
len Projekten von ihrem personlichen Umfeld in Peking in-
spirieren, ergéanzt jedoch ihre Arbeiten meist mit traditio-
nellem chinesischem Brauchtum. Kiinstlerisch verortet sie
sich gerne zwischen den Stiihlen, mixt Dokumentar-, Film-
und Virtual-Reality-Asthetik und nutzt dafiir die neuesten
digitalen Medien. Cao Fei gilt als die gegenwartig erfolg-
reichste chinesische Multimedia-Kiinstlerin weltweit.

2018108 6HZE20195F 18 13 H, tXE-RiMFELE
RBUFEIEM T HERE X K21 YRR BEWESHLLR
EREBAREARTL (MoMA PS1) RAFIMT - BRIt
(Julia Stoschek Collection) S/ EEMFES AR ELEEZEN
BRAERER. (FAEEBRMN—HEHE, wEMIR. B
E RS HEAESRNPENESIBHEN. X74ETF 1978
FNZARNF S ZAIME NN AEIL R EBIRZIRIR
B, BBERBLERFIMANTEZFERG. £ZAR L,
WRFER, BENE. BEMENILES, HAkFERS
TG, BERLANEBRENRDNFESERZARR.
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CHINAS
BOSSE

WOLFGANG HIRN

Unsere
unbekannten
Fonkurrenten

-

Chinas Bosse kriegen
ein Gesicht

REZERFEER

Seit mehr als dreiBig Jahren bereist der Autor Wolfgang
Hirn China und hat die rasanten Veranderungen der Ge-
sellschaft und ihre wirtschaftliche Entwicklung hautnah
miterlebt. In seinem neuen Buch »Chinas Bosse« stellt er
Protagonisten der chinesischen Wirtschaft vor. Hirn be-
richtet, welche Unternehmen den chinesischen Markt an-
fihren, was deren Managern eigentlich wichtig ist und vor
allem, wie sie ihr Geld spielen lassen. Beispielgebend sind
unter anderem Haier, der Marktfiihrer bei HaushaltsgroR3-
geraten, der Luftverkehrs- und Tourismuskonzern HNA
und der Telekommunikationsausriister Huawei. Und spa-
testens mit den Internet-Giganten Alibaba und Tencent
wird klar, wie Chinas Bosse ticken und warum in China ge-
rade eine neue digitale Weltmacht entsteht. Ein Buch nicht
nur fir Kenner Chinas, sondern fiir alle, die mehr Einblick
in den wirtschaftlichen Aufschwung des Landes gewinnen
wollen. Denn China treibt Iangst Themen voran, tber die
wir in Europa meist noch viel zu zégerlich nachdenken. Von
der ersten bis zur letzten Seite - spannend zu lesen.

EBEXRRRR - HERBEHFE=TRE, FBEHTHELSH
TCERBUWHEFRRE. RS (PESR) NMETHELFN
ZOAY . BRI T LR IFES I RFEMHT, ixLeddl
NEREERREENREZMA, HRMIIEHITZE SR
o PIANMEN AT ABFKEHIZILFR. EEMEREL
SR BEEREFENZTE. REETERKNELTEEE
TSR T BEPESROEEE, LUIRPENTEERSH
R FEE. XABFMVNESTEE, ESHEEERS
THRAEEFERNA. RATERSEXRDEDRSERTMA
IEEREREBEN TR, XE—ANLEREINAOZANER.

»Chinas Bosse« ist im Februar 2018 im Campus Verlag,
Frankfurt/New York erschienen.

(hEEMR ) 201842 B Hi%x=5{8/4A£ Campus Verlag it iR
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Foto oben: Chinesisches Nationalmuseum / Foto unten: Heatherwick
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Akupunktur
an Bronzepuppe

gET R

Direkt am Platz des Himmlischen Friedens in Peking befindet sich Chinas
Nationalmuseum. Nicht nur aufgrund des kostenlosen Eintritts bilden sich
téaglich lange Besucherschlangen. Eines der meistbestaunten Exponate ist
eine Bronzefigur mit Akupunkturpunkten und Meridianlinien. Wahrend der
Tiansheng-Ara (1023-1032) in der Nérdlichen Song-Dynastie hatte der me-
dizinische Offizier Wang Weiyi sie angefertigt, mit allen wichtigen Akupunk-
turpunkten und Meridianlinien gekennzeichnet, und deren Anwendung in
einem illustrierten Handbuch beschrieben. In den Prifungen der kaiser-
lich-medizinischen Akademie wurden solche Figuren mit Bienenwachs be-
schichtet und mit Wasser gefiillt, damit die Schiiler die richtigen Akupunk-
turpunkte erkennen konnten. Wenn der Schiiler richtig stach, also den
Punkt gefunden hatte, dann floss Wasser aus der Puppe.

FEEREMERPIERRZT 5. BEESRAERKINRERERMUZEREY
ERE, TRAEREEOBLERRER. RS ARTNRRZ —E -8Rt
KANIRIRG . FEALREZERE (1023-10324F), EEFH—HIE TXBREE,
WRETFBEEUMEE, AETERNFRTERTENNNE. EEkE
AT, SKBEGRINERE, EREK, LZERFERNIL. MRFEREIN
iz, RINAE, KA EERE .

Hangende Garten
von Shanghai

rFis=dhiEE

An die Hangenden Gérten von Babylon, eines der
sieben Weltwunder der Antike, erinnert ein neues
Biiro- und Shoppingzentrum in Shanghai. Sein un-
gewohnliches Design mit voraussichtlich tausend
Saulen, die flir tausend Baume Platz bieten sollen,
macht schon vor seiner Fertigstellung Furore im
Netz. Der britische Architekt Thomas Heatherwick
lieB sich allerdings weniger von der Antike als von
Chinas hauseigenem Huashan-Gebirge beeinflus-
sen. Nicht als Gebaude, sondern als Topografie
solle der Komplex wahrgenommen werden, so
Heatherwick. Ab 2019 konnen sich Besucher hier
zum Essen verabreden, ins Kino oder Museum ge-
hen oder einfach am nahegelegenen Fluss Suzhou
Creek die monumentale Kulisse auf sich wirken
lassen.

{REENZ? SCHON GEHORT?

BB AREYHOIHRERAERE T AR CAFTEZ —HIBLHe
itk XN RFERIRITRIREEHE 1000 #R374E, J9 1000 BRIRIRA T =
8, ERLAMELENLSIRT R . NIREZRINEDE - HiigrES
EEFIPELRLME, MAREAET. HidRERR, XPEREFRMKS
RER, MENEEEBIZER. 2019 FiE, BWEITUEXERE. EBF.
EEYE, NEESPERBNTMREX BRI RN .

11



Frau Chen, 50 Jahre,
aus Chengdu,
Biiroangestellte

MR+, 50%, BERA,
DAERR

Daich im Grofien und Ganzen ziemlich ge-
sund bin, war ich nur wenige Male in einer
TCM-Klinik. Meist geht man zum TCM-
Arzt, wenn es nichts Akutes ist oder man
den Korper etwas ins Gleichgewicht brin-
gen mochte. Meine chronische Kehlkopf-
entzlindung wurde mit chinesischer Medi-
zin geheilt. Der Sud wird in der Klinik ge-
kocht, ich habe ihn mit nach Hause genom-
men und so war die Einnahme ganz ein-
fach. Wenn mein Kind frither krank war,
bin ich mit ihm auch zum TCM-Arzt ge-
gangen, weil chinesische Medizin sanfter
wirkt. Viele Chengduer gehen zur Massage
oder lassen sich schropfen, das sind Thera-
pieformen der TCM, um die Korperfunk-
tionen im Gleichgewicht zu halten. Aber
wenn man akute und relativ schwere
Symptome hat, dann vertraut man doch
eher auf westliche Medizin.

Fif B AR BELF Y, K LR B B
BRI AE , B SR B Bk, —
S EE R . TR R Rz
ZRAMFN, TEPERARLFEY, EEDRAR R
e BT/, Ao T B R R,
FHZGZR—LE , IR AN EMILEE . K
K, ) T R T SR B . (H
SEBB ARG, B E R, SR
MV

#73LiBE Nachgefragt

TCM oder Schulmedizin?

Wenn man von TCM spricht, dann wird manchen Menschen ein
gltiger, weiBbartiger alter Arzt in den Sinn kommen, der ausgiebig
Zunge, Gesichtsfarbe und Puls priift, viele Fragen stellt und das
Wohl der Menschheit im Blick hat. Andere wiederum werden sich
die Nase zuhalten, weil sie den bitteren Geschmack chinesischer
Arzneien verabscheuen. Bist du TCM-Fan oder Skeptiker? Schauen
wir mal, was die Leute auf den StralRen Chengdus dazu sagen.

REXRHEE?
JREHE, BASBHEHNEHTETERDY. S,
ENEERTUELHTRERE. (FRTEY, TRTER?
SO PR TSk ROBE A B AT

Text /3 : Chen Xiaowei ffBEEH: & Thomas Rétting &4
Fotos / & : Thomas Rétting &¥#4

Herr Ren, 87 Jahre, aus Chengdu,
pensionierter Armeearzt
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Ich habe kein Interesse an TCM. In unserer heutigen Gesellschaft sind er-
fahrene TCM-Arzte sehr selten. Die TCM aus Sichuan ist beriihmt, aber die
wirklich hervorragenden Arzte kann man an zwei Hinden abzihlen. Viele
sogenannte TCM-Experten sind nur »Quotenfiiller«, ihr fachliches Niveau
ist nicht besonders hoch und sie konnen keine passende Medizin zusammen-
stellen, geschweige denn ihren Patienten helfen. Heute sind aufRerdem viele
TCM-Arzneien gepanscht, man hort von gefdlschtem Ginseng, falschen Ka-
fern und Krdutern, wer weif3, ob die iiberhaupt noch Wirkung haben?
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Herr Zhang, 40 Jahre, aus Chengdu, Anwalt
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Wenn ich erkdltet bin, Fieber oder dhnliche akute Erkrankungen habe, dann

wahle ich westliche Medizin, um die Symptome schnell in den Griff zu krie-

gen und meine Arbeit moglichst nicht zu beeintrdchtigen. Wenn man aber

generell etwas fiir die Gesundheit tun will, dann ist TCM vielleicht am bes-

ten. Die Toxizitdt von chinesischer Krautermedizin ist niedriger als die von
westlicher Medizin. Ich habe ein paar Freunde, die Professoren am Institut

fiir TCM sind, die haben mir viel {iber die Prinzipien des Kochens mit Zuta-
ten der TCM und iiber Korperpflege erzdhlt. Kurz gesagt, westliche Medi-
zin ist gut fiir akute Félle, TCM fiir Vorbeugung und Gesundheitserhaltung.
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FraulLin, 23 Jahre, aus der
Provinz Fujian, Master-Studentin

ISR, 235, RERMA, ARE

Ich vertraue sehr auf TCM. Ich hatte zwei Jahre lang
starken Husten, zwei Monate war ich damit bei schul-
medizinisch ausgebildeten Arzten, ohne dass es besser
wurde. Dann brachte mein Vater mich schlieflich zu ei-
nem TCM-Arzt. Dieser alte Doktor fiihlte meinen Puls,
begutachtete meine Zunge und den Klang meines Hus-
tens. Alle vier Diagnosemethoden kamen ausgiebig zum
Einsatz. Dann verschrieb er mir zwei Arzneien und
zwei Wochen spater war ich gesund. Seitdem bin ich
von Traditioneller Chinesischer Medizin iiberzeugt! Im
Vergleich zur westlichen Medizin, die schnell wirkt,
wiirde ich immer TCM wdhlen, wenn ich genug Zeit
habe.
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Frau Zong, 35 Jahre, aus Wuhan,
Fachkraftim Pharmaziesektor
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Fiir mich ist TCM eine wirksame ergdnzende Heilmethode. TCM hat eine mehrtausend-
jahrige Geschichte und beruht auf sehr profunden Prinzipien. Die moderne Medizin
und ihre Therapien sind komplett aus der westlichen Denkweise hervorgegangen,
wobei die Untersuchungsmethode vom Detail zum GrofRen geht, vom Konkreten zum
Abstrakten. Das ist das genaue Gegenteil der TCM. Seit die westliche Medizin ein ge-
wisses Entwicklungsniveau erreicht hat, nimmt sie aber auch immer mehr das Ganz-
heitliche in den Blick und ndhert sich so zunehmend der Auffassung der TCM an.
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Von Schildkroten-
Kknochen zum
Exportschlager
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Die Traditionelle Chinesische Medizin ist eine Heilkunst, die sich iiber
viele Jahrhunderte entwickelt hat. War der Mensch friiher noch
duferen Kriften ausgeliefert, so konnte er durch die medizinischen
Erkenntnisse sein Leben verstdrkt selbst in die Hand nehmen. Doch
die Kritik an der chinesischen Medizin blieb nicht aus.
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Text /3C: Paul U. Unschuld SCH 4
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) 4 HAERT . B E H R0, R 1 er Mensch, so hief es vor vielen Jahrhunderten und fiir Wi, BEAERIRER, AR —4% vollen Geschichte anhand von iiberlieferten Dokumenten gut nach-
Bk A4 N AR M L 4 einen Grofiteil der Bevolkerung bis in die jiingste Zeit, SRR 2 . AR R SR SR, A zuvollziehen. Heute mag es ein Phdnomen sein, wie ein wissen-
hat kaum eine Chance, sein Leben selbst zu gestalten.
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Glite und Lange des irdischen Daseins sind abhdngig von Kréften,
auf die der Mensch nur wenig Einfluss hat. Ob und wann man
krank wird, das liegt nicht in den eigenen Hdnden. Dafiir sind Kraf-
te verantwortlich, die der Mensch bestenfalls anflehen oder mit
Opfern besdnftigen kann. Den Ahnen kam eine besondere Bedeu-
tung bei der Verursachung von Krankheiten zu. Auf Schulterbldtter
von Rindern und auf Schildkrétenpanzer ritzten die Lebenden be-
reits um 1000 v.u.Z. Fragen an die Verstorbenen, um zu erkunden,
warum der Zorn eines Ahnen die Erkrankung eines Nachfahren

verursacht hatte. Doch die Ahnen waren nicht die einzigen Geister,
die den Menschen das Leben schwer machten. Auch der Himmel
wurde als abstraktes Wesen fiir das menschliche Schicksal verant-
wortlich gemacht.

Im Laufe der Zeit entwickelten sich heilkundliche Lehren, die
den Menschen den Weg in eine Eigenverantwortlichkeit fiir ihr Le-
ben wiesen. Die historische Entstehung der TCM ist in ihrer wechsel-
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schaftlich nicht belegtes und auch nicht belegbares Heilverfahren
aus der Antike ein so grofies Interesse finden und zu einem ernst
zu nehmenden Faktor im Gesundheitswesen westlicher Industrie-
nationen werden konnte.

Die Suche nach dem
ewigen Leben

Die Entstehung einer eigenen chinesischen Medizin begann vor gut
zwei Jahrtausenden. Die politischen Umwadlzungen zum Ende der
Zhou-Zeit (1046-256 v.u.Z.), wahrend der Qin-Dynastie (221-206
v.u.Z.) und anschliefend der Han-Dynastien (206 v.u.Z.-8 und
23-219) regten ein Denken an, das eine neue Sicht auf die Gesell-
schaft und eine neue Weltanschauung entstehen lief}, einschlief3-
lich eines vollig neuartigen Verstindnisses der gesunden und kran-
ken Zustinde des menschlichen Organismus. Die vorbeugenden
und therapeutischen Verfahren, die sich aus diesem neuen Ver-

P
3 o . standnis ableiteten, werden als die historische Chinesische Medi-
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& BE. MR AT, AERE AR, X erfolgreichen Feldziigen eine mehrhundertjahrige Epoche kriegeri-
Ei scher Auseinandersetzungen und ernannte sich zum Ersten Erha-
Z TEWTTM . X281 IR &
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Qin Shihuangdi mit allen Mitteln den Tod besiegen wollte. Er be-
stellte Schamanen und Alchemisten zu sich und gab Unsummen an
Staatsgeldern aus, um ihren Ratschldgen zu folgen. Die selbst er-
nannten Heiler rieten ihm, quecksilberhaltige Mittel ein-
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AL HE, HMIBEESE—RH | = opfern; die Opferung
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= der Krankheitsfall;
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erkranken
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44y shéngming
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= die Gesundheit
fiT4 ydnshéng

= ableiten, herleiten

zunehmen, um den Tod zu iiberwinden. Das Quecksil-
ber beschleunigte jedoch eher den geistigen und korper-
lichen Verfall des Kaisers. Die Symptome einer Vergif-
tung traten immer deutlicher zutage und so verstarb Qin
Shihuangdi 210 v. u. Z.

Auf die Entwicklung der Chinesischen Medizin mag
Qin Shihuangdi keinen Gedanken verschwendet haben.
Die neuen politischen Strukturen, die er nach nicht ein-
mal zwei Jahrzehnten an der Spitze des geeinten Chinas
hinterlief}, beeinflussten jedoch fiir eine lange Zeit die
Sicht auf die Strukturen des menschlichen Organismus -

MR washr
=der Schamane,
der Zauberer

der Korper glich dem Staat. Das Bemiihen, den Korper in
Gesundheit zu halten und aus Krankheit wieder zuriick
zu Gesundheit zu fiihren, sollte denselben Gesetzen fol-
gen wie die Befriedung der Gesellschaft. Fiirs Regieren
und fiirs Therapieren wurde ein und dasselbe Wort, zhi
(i), »ordnenc, benutzt.

#188 jinéng

= die Funktion
{#%F baochr

= aufrechterhalten,
bewahren

17




IR 2R A v 1 A AR A v JEE S
BRI . REMSIEAHBON 7 B 5 A — A2 5F A
G AR ZR 6 B R A — AR AL
JERAT . SUF MRS — A T — i
7 M DX PR % 4RI

BN

S NREIXA T8 (s BEARE, AR
PEMTFEX — 100 5 T LART AT SOU0E it 72
TR A 0 B A AT SRR 2 . BAE)S
MR U2 E AR, FRATTA R BB TX Ay
W BFRE F o “RmERAER " it
(#)280-340) P54 5 (456-536)

A58 Historie

China war im 3.Jahrhundert v.u.Z. bereits eine Hochkultur. Der
Kaiser besafy offenbar die besten Ratgeber, um aus einem feind-
lichen Gegeneinander einen wirtschaftlich und kulturell integrier-
ten Organismus entstehen zu lassen. Unter anderem ermoglichte
die Standardisierung der Mafie und Gewichte sowie der Schrift und
der Fahrspuren die Griindung von Grofistddten, die aus weit ent-
fernten Regionen versorgt wurden.

Abhangigkeit vom
irdischen Dasein

Man muss sich die Abhdngigkeit von kaum kontrollierbaren Mach-
ten bewusst machen, um bewerten zu konnen, wie umwalzend die
Revolution des Denkens war, die sich in der Entwicklung einer vol-
lig gegensadtzlichen Weltanschauung vollzog. Das erklarte Ziel fin-

den wir erst spdter bei mehreren Autoren ausgesprochen.

PRSI RN Xy, & BRI zjuequan
= das Selbst-
bestimmungsrecht
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¥5## jingshen
= die Lebenskraft,

&% qingxu

»Mein Mandat liegt in meinen Hédnden, nicht im Him-
mell«, entschieden die beiden Alchemisten und Gelehr-
ten Ge Hong (ca. 280-340) und Tao Hongjing (456 -536)
und sprachen damit die Sehnsucht nach existenzieller
Selbstbestimmung an.

So ging eine als Yin-Yang-Schule bekannte kleine Schar

S RS T YN < N > =derG U d
AR R O A er Gemdtezustan von Philosophen geschickt vor. Sie behielten den Termi-
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nus fiir »Geist« # (shen) bei und definierten ihn neu, als
die fiir den menschlichen Organismus lebensnotwendi-
gen Faktoren Blut und Qi: »Das sind die Geister im Men-
schen, die man sorgfdltig ndhren muss!« Der Mensch
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kann also selber entscheiden, ob er den Geist kontrolliert
oder sich ihm ausliefert. Eine Kontrolle erfolgt {iber die Emotionen.
Das Buch »Innerer Klassiker des Gelben Gottherrschers« (Hudngdi
Neijing) wurde im ersten oder zweiten Jahrhundert von unbekann-
ten Autoren niedergeschrieben. Hier finden sich Beziige zwischen
heilkundlichen Konzepten und dem {ibergeordneten gesellschafts-
politischen Rahmen. Wie sich ein Individuum zu verhalten habe,
wird ebenfalls deutlich ausgefiihrt: »Folgsamkeit fiihrt zu Anpas-
sung. Wo keine Folgsamkeit ist, da entsteht Zuwiderhandeln. Zu-
widerhandeln fiihrt zu Wandel. Wandel fiihrt zu Krankheit.«

In Changsha, der Provinzhauptstadt von Hunan, wurden in Grab-
anlagen aus der Zeit um 200 v.u.Z. Texte gefunden, die Einblick in
die theoretische und praktische Heilkunde der Schriftkundigen je-
ner Zeit geben. Im Kérper wurden elf einzelne, nicht miteinander
verkniipfte Gefdfle benannt, deren Inhalte, die Ddmpfe und das
Blut, durch Reizung in Wallung kommen konnten. Diese Wallungen
lieften sich an verschiedenen Stellen des Korpers mit den Fingern
ertasten, das waren die Anfange der Pulsdiagnose, die spdter in der
Medizin einen wichtigen diagnostischen Ansatz bildete.
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Das Korperinnere war erfiillt von »Kettfiden« 2245 (jingluo),
den Leitbahnen, durch die Blut und Qi-Dampfe stromten.
Reifit ein Kettfaden, dann zerfdllt das Gewebe. Die Leit-
bahnen im Organismus hatten Funktionen dhnlich dem

neuen Verkehrswegenetz im geeinten Reich.
Der Verkehr auf den Leitbahnen im Korper-
inneren war genauso witterungsabhdngig.
Im Sommer galten andere Regeln als im
Winter. Tagsiiber flossen die Strome anders
als in der Nacht. Wo der Transport gegen-
ldufig oder gestaut war, half vor allem der Na-
delstich, um die Qi-Ressourcen nachzufiillen
oder den Stau aufzuldsen. Die neue Medizin
verhief} also einen Lebensstil, der bei ernsthaf-
ter Befolgung jegliches Erkranken ausschloss. In
einem der antiken Texte, dem »Klassiker der Fra-
gen« (Nan Jing), sind wichtige Organe wie Lunge,
Herz, Milz, Leber, Nieren und Magen detailliert
beschrieben. Die Funktionen der Organe im Inne-
ren erfassen stets auch ein Organ im Korperdufie-
ren. Die Leber ist zum Beispiel auch fiir die Funkti-
onen der Augen verantwortlich.

Waéhrend fiir die Daoisten bdse Geister aus der Unter-
welt eine ewige Bedrohung waren, traten die Buddhis-
ten mit dem Anspruch auf, eine vollige Leidfreiheit zu
erzielen. Unter dem Schirm des Buddhismus hat sich
gegen Ende des 6. Jahrhunderts eine Heilkunde gesam-
melt, die sechs Ursachen des Krankseins als gegeben

NN 245" RIS MZTTEIE, # ansah. Dazu gehérten unter anderem die Erndhrung, das Ungleich-
SRR, M RGLUR ST BUAT gewicht der Vier Elemente, aber auch zu viel Meditation oder das

N . . Fehlverhalten in einer friitheren Existenz. Fiir all das gab es Thera-
oS AT TS RSO M A crver er _ s s
pien, wie zum Beispiel die Regulierung des Ein- und Ausatmens
ZUISEFRE S RAA R, HEMRESLE

sowie Amulette und Bannspriiche.
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Konfuzianische Philosophen der Song-Zeit (960 -1279) bemiih-
SRR AR N R A e AN BB ten sich, dem wachsenden Einfluss von Daoismus und Buddhis-
WYL, X R S A K — i A

mus Alternativen entgegenzusetzen. Sie erschufen eine

£+5% zhénjid Pharmakologie und richteten Arzneigaben nach der Yin-

W, AT RITIBR — ) = die Akupunktur Yang-Lehre und der Fiinf-Phasen-Lehre aus. Doch die
Pl PESMEEE (ML) TR und Moxbustion Einordnung und Wirkung der Substanzen war unklar.
BRTH . O . . ma igi:gééa”n Was der eine als siif§ bezeichnete, erschien anderen als

HE G PRI ARSI - b weixié
BN A S I = die Bedrohung

bitter; was der eine als kiihle Eigenschaft beschrieb, deu-
teten andere als kalt oder gar warm. Spdtestens seit dem

2182 yaoliué 12. Jahrhundert traten dann pharmazeutische Hersteller

tan B mIFEs . = die Pharmakologie auf, die Rezepte und deren Substanzen in groferen
[REE zhiyi Mengen produzierten und vermarkteten. Um Produkt-
= zweifeln filschungen entgegenzuwirken, bestimmten die Behor-
BEAE weishéng tixi den bereits im 12.Jahrhundert, dass die Hersteller fiir
= das Gesundheits- . . .
system ihre Produkte ein Logo wdhlen sollten.
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Westliche versus
chinesische Medizin

Die Niederlage Chinas in den Opiumkriegen lief} viele Intellektu-
elle an den Grundfesten des bisherigen chinesischen Gesellschafts-
systems zweifeln. Anstatt den westlichen Siegern feindlich gegen-
iiberzutreten, wurde nun die Ansicht vertreten, man solle vom
Westen lernen. In diesem Zusammenhang wurde auch die eigene
Wissenschaft, inklusive der chinesischen Medizin, infrage gestellt.
So forderte der chinesische Reformer, Pddagoge und Philosoph

i T BE W AT
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Kang Youwei (1858-1927) 1895 die Errichtung eines
modernen, nach westlicher Medizin ausgerichteten Ge-

ML ih, EAGEMEHEA M | der Krankheitszustand sundheitssystems. Arzten, so war er iiberzeugt, sollte
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= die Rationalitat
RERIR

jiachang bianfan

= alltégliche Dinge,

nicht nur die individuelle Gesundheit der Menschen,
sondern auch die Lenkung aller politischen Geschafte
anvertraut werden.

Auch personliches Leid fiihrte dazu, dass bedeutende
Personlichkeiten die chinesische Medizin ablehnten. Der

Autor Lu Xun widmete dem Thema eine ganze
Erzdhlung (»Die Arznei«), die auf sei-

nen Erfahrungen als Sohn
kranker Eltern beruht,

IN|ISU| sSniznjuoy|

8102
YsN

T4k &

Py B kg

o A S T 1 R 2 R
Yo Al 5 v AL 23 B A SRt 2 T REE, A
N ) PG 2 2T AR S P 5 S T, g
BEAE N E A R A — I Z BT, e
TEMER . BEXAEFLHEA N (1858-
1927) BT 1895 4EMFITdtny — BRI | 7] 7Y
BEEFFIN LA FR . M BEAAUN 5158
PN i RN A S T

MNEPR B FEEE AL T E, X
RS B S EEIZ P 2a A . AR EEE T
T IE A W2 EET /DL (25) .
VZ AR BEAMETERM HAH

BIEFEARKEU B SRS R, B
A B UL, HG ) ) [ T g e T B
WRAE Tl A 2 — R A B P R L O R
R EREAT S . FE 19554 T1 46 55 1
“Traditional Chinese Medicine”, fij#R “TCM”,
FOAEGPERBLE . XSS R SRR
AT E ARG PR,

SR A R X, AL A
RS [ e — S B e
I B TG 8351 55 OB o B LKA, S FTIBRAL
BRERUEE R BRI 4 1. B iPhone Kk
F— PR HE IR £ 5 o I O R B L X
Ve IR, B4 H ., IRAZY . fcine . it

% [ C.H. NUFEH hRAE 2013 45 RRAY
{ Traditionelle Chinesische Medizin (H[E) )

die viel Geld fiir traditionelle Heilmittel ausgaben und immer mehr
verarmten, ohne dass eine Besserung eintrat. Folgerung vieler war,
dass die traditionelle chinesische Medizin nicht nur nutzlos, son-
dern sogar gefdhrlich sei.

Unter Mao Zedong sollte die chinesische Medizin mithilfe
westlicher Medizin einem Wandel unterzogen werden. Gleichzeitig
begannen sich andere Lander fiir die chinesische Medizin zu inter-
essieren. China wollte der Welt einerseits eine modernisierte Medi-
zin vorstellen, aber andererseits auch deren lange Tradition beto-
nen. 1955 fiihrte dies zur Einfiihrung der englischen Bezeichnung
»Traditional Chinese Medicine«, kurz TCM, die bis heute iiblich ist.
In China setzte sich die Bezeichnung HEE zhongyi, »chinesische
Medizing, durch.

Mag das Interesse an chinesischer Medizin im Ausland grof sein,
so finden sich in China immer noch getrennte Lager von Befiir-
wortern und Gegnern der chinesischen Medizin. Die Politik hat
sich, auch im Hinblick auf die Ausbildung von TCM-Arzten, darauf
geeinigt, fiir sie brauchbare Teile der TCM zu iibernehmen und
auf Grundlage moderner wissenschaftlicher Erkenntnisse zu legiti-
mieren. Das Verstdandnis traditioneller Kérpervorstellungen ist fiir
die iPhone-Generation immer weniger zugdnglich. Doch Krduter-
tinkturen, Massagen und gelegentliche Opfergaben beim lokalen
Tempel gehoren auch heute fiir viele noch selbstverstandlich zum
Lebensalltag dazu.

Auszlige aus dem Buch
»Traditionelle Chinesische Medizin,
2013 im Verlag C.H. Beck erschienen.

Prof. Dr. phil. Paul U. Unschuld studierte Pharmazie, Sinologie und Politische
Wissenschaften in Miinchen sowie Public Health in Baltimore/USA. Er be-
gann seine Universitdtslaufbahn 1977 im Department of Behavioral Sciences
an der Johns-Hopkins-University und ist seit 1986 Professor und Vorstand des
Instituts flir Geschichte der Medizin der Ludwig-Maximilians-Universitdt in
Miinchen. Im Mittelpunkt seines wissenschaftlichen Wirkens liegt der Ver-
gleich der Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin in Europa und China.
Seit 2006 ist er Direktor des Horst-Gortz-Stiftungsinstituts fiir Theorie, Ge-
schichte und Ethik Chinesischer Lebenswissenschaften der Charité-Univer-
sitdtsmedizin Berlin. Unschuld iibersetzte mehrere antike Klassiker der chi-
nesischen Medizin ins Deutsche, u.a. das »Huangdi Neijing« und »Nan Jing«.
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Akupunktur &
Moxibustion

HERXR

Chinesische
Ernahrungslehre

Phytotherapie /
Krauterheilkunde

BEYTE | BEHESR

lllustrationen: Zsuzsanna llijin

Kleiner Uberblick
uber chinesische
Heilmethoden

ERPETTE

In der TCM gibt es eine Reihe verschiedener Therapieformen, die in Chi-
na seit mehr als 2000 Jahren praktiziert werden, darunter Akupunktur,
Massage und Heilkrautermedizin, wie wir sie heute auch bei uns kennen,
aber auch weniger bekannte Methoden wie Moxibustion, also das Ab-
brennen von Beiful’ auf Akupunkturnadeln. Je nach Beschwerden und
Symptomen wird die eine oder andere Methode bevorzugt. Bei der Aus-
wabhl ist nicht nur das eigentliche Krankheitsbild zu beriicksichtigen,
sondern auch die Gewohnheiten und die Lebensumstande des Patien-
ten. Alle Heilmethoden zielen darauf ab, den natiirlichen, positiven
Energiefluss eines Menschen wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
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Eif5 Interview

g, Dekan der School gf Chinese Classics an der Chengdu-
- Universitdt fiir Traditionelle Chlneswche Medizin, spricht iiber
die historische Bedeutung Sichuans fiir die chinesische Medizin,

,h'Eutlge Studium der TCM und warum (r eine Riickbesinnung
-\ ’_ . Guf traditionelle Lehrinhalte fiir sinnvoll hlt.
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il Interview

Ein antikes Buch {iber TCM in einer Ausstellung iiber
den historischen Mediziner Cheng Wuji in Shandong.

INAR—R KT A PRI R — A 45,

KI-MAGAZIN: Professor Li, Sie forschen an der Chengdu-
Universitéat fiir TCM zur Geschichte der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin. Welche Bedeutung haben die Provinz
Sichuan und deren Hauptstadt Chengdu fiir die Geschichte
der TCM?

LI JIMING: Historisch gesehen war die Medizin in Chengdu schon
immer sehr fortschrittlich. So hat man in der nahegelegenen Stadt
Tianhui iiber 2200 Jahre alte medizinische Biicher ausgegraben,
die auf Bambusstdben niedergeschrieben wurden. AufRerdem dien-
te das »Zhengnei Bencao«, ein Medizinbuch der Song-Dynastie aus
Chengdu, als Vorlage fiir das beriihmte »Bencao Gangmug, das
»Buch der heilenden Kréuter«, verfasst von Li Shizhen in der Ming-
Zeit. Viele bedeutende TCM-Arzte kamen aus Chengdu, wie etwa
der Medizingelehrte Ye Tianshi.

Zu Beginn der Republik China (1912-1949) legte das damalige
Gesundheitsministerium der traditionellen Medizin durch unter-
schiedliche Regelungen Steine in den Weg, zweimal wurde die
TCM sogar komplett verboten. Verfechter der chinesischen Medi-
zin, darunter mein Grofivater Li Sichi, legten dagegen Protest ein.
1956, nach Griindung der Volksrepublik, wurden in Peking, Shang-
hai, Guangzhou und Chengdu vier staatliche Akademien fiir chine-
sische Medizin ins Leben gerufen.

Wie sehen Sie die Traditionelle Chinesische Medizin in der
heutigen Zeit?

LI: Meiner Meinung nach ist die chinesische Medizin keine empi-
rische Wissenschaft, sondern eine philosophische Denkrichtung.
Heutzutage wird die Traditionelle Chinesische Medizin allgemein
eher wegen ihrer nicht auf klinischen Studien basierenden Ergeb-
nisse kritisiert. Viele Medizinstudenten, die auch TCM studiert
haben, werfen der chinesischen Medizin Unwissenschaftlichkeit
vor. Kritiker sprechen sich dafiir aus, das theoretische Gebadude der
TCM abzuschaffen und ihre Therapieformen wissenschaftlich zu
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Campus der TCM-Universitdt in Chengdu: Im Garten lernen
die Studenten und bereiten sich auf ihre Priifungen vor.
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untersuchen. Als in den achtziger Jahren Veteranen der TCM eine
Petition an das Gesundheitsministerium richteten, formulierten sie
iiberspitzt: »Was man sich nach der heutigen Methode heranzieht,
sind keine Nachfolger der chinesischen Medizin, sondern deren To-
tengrdber.« Auch wenn heute noch Kurse zu alten Schriften wie
dem »Klassiker des Gelben Kaisers zur Inneren
Medizin« oder der »Abhandlung iiber schadigen-
de Kalte« angeboten werden, meine ich, dass das
eigentliche Problem dadurch nicht geldst wird.

Wie ist es in China um die Piddagogik der
TCM bestellt?

LI: Wahrend in der TCM-Pddagogik Theorie und
Praxis verbunden werden, koppelt man in der
modernen Ausbildung Theorievermittlung und
Klinik voneinander ab. Erst kurz vor dem Ab-
schluss gibt es ein medizinisches Praktikum.
Nach Anpassung des Curriculums konnen die Studierenden zwar
etwas friiher in den klinischen Bereich gehen, aber das bedeutet
nur eine minimale Verbesserung. Zudem sind Pharmazie und Me-
dizin zwei getrennte Studienfdcher, doch in der traditionellen Leh-
re gab es keinen Unterschied zwischen Medizin und Arzneikunde.
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il Interview

Gegenwadrtig liegt die Krux der TCM-Pddagogik darin, dass ihr die
Luft zum Atmen fehlt, da sdmtliche Lehrinhalte und Studienpldne
vom Erziehungsministerium festgelegt werden. Gleichzeitig wird
ein Grofdteil der Stunden darauf verwendet, die moderne westliche
Medizin zu studieren. Die Inhalte der TCM bleiben auf der Strecke.

In China lernen die Studenten der westlichen Medizin nichts
iiber chinesische Medizin. Da sich aber weitaus mehr Studenten
flir die westliche Medizin einschreiben, wird deren Einfluss auch
grofier. Der Anteil der TCM macht insgesamt nicht einmal ein Fiinf-
tel aus.

Die chinesische Medizin hat den Anspruch, dass der Mensch
in seiner personlichen Entwicklung eine innere Reife erlangen soll,
erst diese macht einen guten Arzt aus. Die chinesische Medizin er-

fordert ein gewisses Maf} an Innenschau, Acht-

»ESs ist ein Irrtum’ samkeit und Bewusstwerdung. Meiner Meinung

nach sollte man sich mehr auf die Methoden tra-
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dass der moderne
Mensch alles
besser weif} als
unsere Vorfahren.«

ditioneller Lehranstalten im alten China besin-
nen und begabte und interessierte Schiiler aus-
bilden, denen ein tiefes Verstindnis von traditi-
oneller Kultur vermittelt und deren Charakter
gebildet wird. Sie miissen eine eigene Meinung
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LI: Das heutige einseitige Modell der TCM-Pdda-
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sche Medizin und ihre Lehrbiicher werden ent-
sprechend dem Schubladendenken der modernen Medizin in ein-
zelne Facher unterteilt, beispielsweise in Anatomie, Physiologie,
Pathologie, Hygiene oder Immunologie.

Doch die chinesische Medizin ist ein allumfassendes System,
das Natur, Leben, Gesundheit und Krankheit nachvollziehbar er-
klart. Die oberste Maxime der traditionellen Lehre heifit, dass fiir
die einzelnen Ebenen Prinzipien abgeleitet und dann mit konkre-
ten Phdnomenen in Verbindung gebracht werden kdnnen. So er-
klart sich in der chinesischen Medizin einiges nach einer anderen
Logik. Es ist ein Irrtum, dass der moderne Mensch alles besser
weifd als unsere Vorfahren, nur, weil man davon ausgeht, dass ein
wissenschaftlich-technischer Fortschritt auch den Geist entwickelt.
Doch fiir mich ist unser Denken

>
bei Weitem nicht so profund wie

Studierende der chinesischen Me- -
Pekinger Krankenhaus.

dizin ein Vorbild finden, beispiels- B A B SR PR g

weise den Gelben Kaiser als den P2 (5T 203857
Griinder der chinesischen Medizin,
und dessen Ideen studieren.

Akupunkturpunkten
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Eine Gruppe brasilianischer Arztinnen
im alten China. Deshalb sollten beobachtet einen chinesischen Arzt bei
einer Akupunkturbehandlung in einem

Auslage in einem Pekinger Fachgeschaft
fiir TCM: Korperteile aus Kunststoff mit
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Zusammenstellung einer TCM-Krduter-
rezeptur in einer Apotheke in China.

I — K2 P R R 2 2 T2

il Interview

Welche Rolle spielt die westliche Medizin? Konnen sich
westliche und chinesische Medizin erginzen?

LI: Die Laborergebnisse der modernen Medizin sowie exakte Mes-
sungen durch medizinische Gerdte sind als unterstiitzende Maf-
nahmen akzeptabel. Sie zeigen ein Resultat, jedoch ohne grofien
nachhaltigen Wert. Beispielsweise werden hdufig Antibiotika ein-
gesetzt, die ihrem Charakter nach kalt sind und den Magen belas-
ten. Alles in allem ist fiir mich personlich die chinesische Medizin
der westlichen in jeder Hinsicht iiberlegen.

Wie ist die Situation der TCM-Forschung, auf welche
Bereiche konzentriert sie sich?

LI: Die chinesische Medizin verschliefit sich nicht den wissen-
schaftlichen Nachweisen, aber der streng linearen Denkweise. Das
Modell, nach dem eine Krankheit auf einen singuldren Grund zu-
riickzufiihren ist, funktioniert in der chinesischen Medizin nicht.
Sie geht davon aus, dass bei einer Krankheit viele Ursachen zusam-
menspielen und erst diese Wechselwirkungen krank machen.

Chinesische TCM-Arzte kontrollieren den Puls
von Patienten bei einer regelmafiigen Gesund-
heitsiiberpriifung in Jiangxi.
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»Fast die Halfte der
Patienten in Sichuan
suchen zunachst
TCM-Arzte auf.«
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Heute treiben viele Institutionen die Forschung der chinesischen
Medizin voran, beispielsweise das chinesische Wissenschaftsminis-
terium oder die National Natural Science Foundation of China
(NSFC). An der Chengduer Universitét fiir TCM wird derzeit ein Dut-
zend Forschungsvorhaben durch das NSFC finanziert. Im nationa-
len Vergleich steht die TCM-Forschung in Chengdu nicht schlecht da.

Welchen Stand hat TCM bei der chinesi-
schen Bevélkerung?

LI: In Sichuan gibt es fast in jedem Kreis eine
TCM-Klinik. Fast fiinfzig Prozent der Patienten
suchen hier zundchst einen TCM-Arzt auf. In
Nordchina ist die Quote niedriger, dort gehen
nur zwanzig Prozent im Krankheitsfall zuerst
zu einem TCM-Arzt

Gibt es bei der TCM Kooperationen mit
auslandischen Institutionen?

LI: Ein Beispiel fiir die internationale Zusam-
menarbeit in der TCM-Forschung sind die Aus-
grabungen medizinischer Schriften in Tianhui,
an denen sich die Japaner beteiligten. Bei den Kooperationen im
therapeutischen Bereich bin ich allerdings eher skeptisch. Beispiels-
weise haben wir gemeinsam mit ausldndischen Institutionen an
Studien iiber Akupunktur und Moxibustion gearbeitet. Dabei ka-
men die fortschrittlichsten Gerédte der modernen Medizin zum Ein-
satz, um diverse Richtwerte der Akupunktur nachzuvollziehen.
Unter anderem wurde der Einfluss auf Zellen und Gene untersucht.
Doch die so gemessenen Werte und Daten stellen nur Ergebnisse
dar. Man war dem Wesen der Akupunktur nicht wirklich auf den
Grund gegangen.

Wie sehen Sie die Zukunft der TCM?

LI: Alles in allem finde ich die derzeitige Situation der TCM in Chi-
na alles andere als ideal. Auf staatlicher Ebene wird die Standardi-
sierung grofigeschrieben, sowohl in der Ausbildung als auch im
Klinikalltag. Meint man etwa, dass der Mensch von heute nach
Norm erkrankt? Mein Rat wdre, dass die TCM nicht nur einen Weg
verfolgen darf, sondern sich in viele Richtungen entwickeln muss.
Die TCM-Forschung darf nicht eingleisig sein und die TCM-Pddago-
gik nicht nur ein Modell favorisieren.
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Stephan Li ist Doktorand an der Abteilung fiir
Traditionelle Chinesische Medizin der Sichuan-
Universitdt in Chengdu. Dass die TCM nicht nur
Tausende Jahre alte Traditionen pflegt, sondern
sich auch der Gegenwart anpasst, ist fiir ihn ein
wichtiges Anliegen.
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icht im weifden Kittel, sondern in einem lockeren weiflen
N Leinenhemd kommt Stephan Li uns am Tor der Medizi-

nischen Fakultdt der Sichuan-Universitdt abholen. Der
Campus liegt etwas aufierhalb der Stadt, an der letzten Station der
U-Bahn-Linie 4, und er ist riesig. Daher hat Li sein Auto mitge-
bracht und kurvt nun mit uns iiber das Geldnde. Zundchst will er
uns den Krdutergarten der Uni zeigen, wo Heilkrduter wachsen,
welche fiir die Traditionelle Chinesische Medizin von Bedeutung
sind. Einige der Pflanzen sind mit einem Schild mit QR-Code ver-
sehen, scannt man diesen mit dem Handy, so erhdlt man mehr In-
formationen iiber die Pflanze und ihre Wirkungen. TCM trifft auf
smarte Technologie.

Li beschdaftigt sich allerdings weniger mit der pflanzlichen
Heilkunde, er hat sich fiir seine Dissertation auf die TCM-Diagnose
konzentriert. Seit 2011 ist Li in China, um TCM zu studieren, davor
lebte er viele Jahre in Braunschweig. Sein Vater arbeitete lange Zeit
in Deutschland, 2001 folgte die Mutter mit dem damals elfjahrigen
Sohn. Li lernte Deutsch und machte sein Abitur, aber das Interesse
an der chinesischen Kultur, Geschichte und Philosophie blieb be-
stehen. Unsicher, was er nach dem Schulabschluss machen sollte,
entschied er sich aufgrund seines Interesses an chinesischer Philo-
sophie dafiir, doch wieder nach China zu gehen. Die Entscheidung
fiir das Studium der TCM fiel eher spontan, aber bereut habe er es
nie, sagt er. Seine Eltern hdtten ihn in allen Entscheidungen unter-
stlitzt, dafiir sei er ihnen heute noch sehr dankbar. Fiir Chengdu
entschied er sich, weil die Universitdt bekannt ist fiir ein gutes
Studienangebot im Bereich TCM, es ist die viertgrofite Abteilung
Chinas. Zudem sei TCM im Siiden starker verwurzelt als in Nord-
china, berichtet Li. »Viele Menschen hier nutzen sowohl TCM als
auch die Schulmedizin. Chengdu hat daher einen groffen Markt fiir
TCM.« Das mag seinen Ursprung darin haben, dass in Sichuan viele
Krduter wachsen, die fiir die Therapie mit TCM genutzt werden.
Diese natiirlichen Vorkommen begeistern auch Li.
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Im Krdutergarten der TCM-

Universitdt Chengdu kann
man mittels QR-Codes die
Pflanzen bestimmen.
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Eine Patientin bei einer Gesundheitsiiberpriifung in einem Krankenhaus fiir Traditionelle Chinesische Medizin in Chengdu.
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TCM neu gedacht

Etwa 2000 Studierende beginnen jahrlich mit dem Bachelor-Studi-
um fiir TCM an der Sichuan-Universitdt in Chengdu. Stephan Li hat
seinen Bachelor dort absolviert, ging aber fiir den Master an die
Hongkong Baptist University. Das Grundstudium bestand zu etwa
dreiflig Prozent aus Schulmedizin, dreifig Prozent Grundlagen der
Biologie, Biochemie sowie anderen naturwissenschaftlichen Berei-
chen und vierzig Prozent TCM. Auch praktische Ubungen habe es
viel gegeben. Im Master-Studium lag der Fokus auf TCM und den
Schwerpunkten innere Medizin, Akupunktur, Massage, Krduter-
therapie und Diagnose. Li entschied sich schon zu dieser Zeit fiir
Letzteres, wobei ihn vor allem die Pulsdiagnose interessiert, das
sogenannte Herz der Diagnose-Techniken von TCM. Derzeit ist er
flir seine Doktorarbeit vor allem im Labor beschaftigt, wo er ver-
sucht, durch TCM diagnostizierte Erkrankungen mit schulmedizi-
nischen Ansdtzen und durch Molekularbiologie zu erkldren. 2007
gab die chinesische Regierung bei einer internationalen Konferenz
zu TCM bekannt, dass die Zukunft dieser medizinischen Behand-
lung in der Molekularbiologie liege. Auch Li ist {iberzeugt, dass die
TCM sich modernisieren muss: »Wir miissen versuchen, die alte
Tradition der TCM mit moderneren Begriffen zu erkldren, damit die
Menschen sie besser verstehen. Viele dltere Professoren beharren
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Der Doktorand Stephan Li und seine Kollegin
beschaftigen sich mit molekularbiologischen
Aspekten der TCM.
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eher auf der herkdmmlichen Sichtweise der TCM, doch
sie muss weiterentwickelt werden, ohne ihren Ursprung
aufier Acht zu lassen.«

Dass TCM nicht immer einfach zu erkldren ist, be-
merkt Li auch in unserem Interview. Er erzahlt, dass
nicht mal sein Doktorvater genau darlegen konnte, wie
die Pulsdiagnose funktioniert, sondern dass dies eben
auch Ubungssache sei. »TCM ist eine Erfahrungsmedi-
zing, beteuerte der Professor immer wieder. Das Beson-
dere an TCM ist, dass es urspriinglich keine techni-
schen Hilfsmittel fiir eine erste Diagnose gab, sondern
alles durch Fiihlen und Beobachten gedeutet wurde.
Das Uben solcher Diagnosen durch den Menschen sei
auch heute noch wichtig, betont Li. Aber auch Computer iiberneh-
men heute einen groflen Teil der Arbeit, zum Beispiel die genaue
Messung des Pulses oder eine exakte genetische Analyse. Es gibt
kleine Roboter, die ein Chengduer Start-up entwickelt hat, welche
den Puls an verschiedenen Stellen des Korpers messen. An die Ge-
nauigkeit dieser maschinellen Untersuchung komme kein Mensch
ran, sagt Li. »Vielleicht sind viele TCM-Therapeuten in fiinfzig bis
hundert Jahren arbeitslos, da diese Diagnoseschritte von Maschi-
nen iibernommen werden konnen.« Er ist trotzdem nicht darum be-
sorgt, sondern sieht auch Chancen darin: »Die Menschen kénnen
dann mehr Energie in die Forschung stecken. TCM hat einen gro-
flen Markt, da geht noch viel.«
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AKkupunktur
in aller Welt

Doch auch schon derzeit sei es fiir viele TCM-Studenten nicht leicht,
nach dem Studium eine Anstellung zu finden, sagt Li. Dies liege ei-
nerseits daran, dass viele Kliniken lieber Schulmediziner einstel-
len und andererseits, dass viele Patienten lieber zu lange praktizie-
renden Arzten gingen. Hier zihle eben erneut die Erfahrung. Aller-
dings dndere sich dies bei der jungen Generation, die der neuen
Technik mehr vertraue und daher moglicherweise die moderne
TCM-Praxis der jiingeren Arzte bevorzuge.

Derzeit wird Li von der chinesischen Regierung mit 400 Euro
monatlich unterstiitzt, das Universitdtslabor zahlt ihm zusatzlich
100 Euro, damit kommt er ganz gut zurecht. Die Forschung liegt
ihm am Herzen, aber was er nach dem Studium machen wird, weif3
er noch nicht. Auch ob er in China bleibt oder ins Ausland geht,
steht noch in den Sternen. Wiirde er nach Deutschland zuriickge-
hen, miisste er eine Heilpraktiker-Ausbildung machen, um als
TCM-Arzt praktizieren zu diirfen. Doch er freut sich iiber das zu-
nehmende Interesse an TCM im Ausland und die internationale Zu-
sammenarbeit. »TCM ist heutzutage Teil der globalen Medizin. Die
chinesische Regierung mdochte TCM als chinesische Kultur und
Wissenschaft fordern und mit auslandischen Kooperationen weiter-
entwickeln. Wissenschaft sollte mdglichst allgemein verstdndlich
gemacht werden.« Regelmafig kommen ausldndische Medizin-
studenten und Arzte an die Sichuan-Universitit, um sich in TCM
ausbilden zu lassen. Die meisten bleiben nur ein paar Wochen, um
einen bestimmten Grundlagenkurs zu Akupunktur, Massage oder
Diagnose zu besuchen, doch ein paar wenige absolvieren auch das
gesamte Studium.

Drei Jahre hat Stephan Li noch Zeit, dann muss er sich ent-
scheiden, wie und wo es fiir ihn weitergeht. Doch das Studium hat
sich auf jeden Fall jetzt schon fiir ihn gelohnt, da er viel gelernt und
erforscht habe. Und das Gelernte konnte er auch schon praktisch
anwenden. Als sein Vater, der eher ein Anhdnger der Schulmedizin
ist, starke Zahnschmerzen hatte, stellte Li ihm eine bestimmte
Krdautermischung nach TCM-Standards zusammen, welche die
Schmerzen linderte. »In manchen Bereichen ist die Schulmedizin
besser, in anderen TCMg, sagt Li. »Doch am sinnvollsten ist es,
wenn sie sich ergdnzen.«
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TCM-Arzt allerdings iiberpriifen, ob die Zutaten mit Medikamen-
F ) ‘ ten, die der Patient bereits regelmafig einnimmt, kompatibel sind«.
Fiir sie selbst stellt das kein Problem dar: »In den ersten drei Jahren
des Bachelor-Studiums gehoren die Grundkenntnisse der westli-
chen Medizin zum Lehrplang, erklart die Chinesin, die acht Jahre
an der Universitdit Changchun in China studierte, bevor sie ihren
Master-Abschluss als TCM-Medizinerin ablegte. Mit dem Umzug
nach Deutschland tat sich dennoch ein Problem auf, denn Absol-
venten des Studiums der TCM sind in Deutschland nicht als Medi-
ziner zugelassen. Also machte sie sich als Heilpraktikerin selbstan-
dig, um hierzulande tétig sein zu kénnen.

Fotos: laif/Hans-Bernhard Huber
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_ Schwierige
Ubersetzungen

Die schwierige Anerkennung von Qualifikationen zeigt: Die west-
liche und die Traditionelle Chinesische Medizin sind schwer ver-
gleichbar. Dies wirkt sich in beide Richtungen aus, denn natiirlich
praktizieren nicht nur chinesische TCM-Arzte in Europa, auch zahl-
reiche westliche Schulmediziner widmen sich der TCM, meist mit
einer Zusatzqualifikation als Akupunkteur. Diese Zusatzbezeich-
nung ist in Deutschland von der Bundesdrztekammer geregelt. Um
sie fiihren zu diirfen, muss ein Arzt rund 200 Stunden zusdtzliche
Ausbildung bei einem anerkannten Institut absolvieren, die den Re-
geln der Bundesdrztekammer entspricht, und er muss die Priifung
der Landesdrztekammer bestehen.

Bleibt die Frage: Reichen 200 Stunden aus, um die TCM zu verste-
hen? »In der Schweiz sind beispielsweise 360 Stunden notwendig,
um als Arzt Akupunktur anbieten zu diirfen« sagt die Arztin Britta
Wauttke, Neurologin und Dozentin am Ausbildungszentrum der
Deutschen Arztegesellschaft fur Akupunktur (DAGfA). »In Deutsch-
land hingegen ist der Meister der Akupunktur mit 430 Stunden und
der Meister der Ostasiatischen Medizin mit 730 Stunden angesetzt.
Letzterer umfasst nicht nur die Akupunktur, sondern auch die
Diagnostik und Bereiche wie Krdutermedizin, Erndhrung, Qigong
und Tuina.« Und das ist nur ein kleiner Ausschnitt der vielen Wei-
terbildungen, die angeboten werden. Insgesamt gibt es also eine
grofie Bandbreite an Angeboten: Vom Schulmediziner mit Weiter-
bildung in TCM bis zum Heilpraktiker mit zusdtzlicher Ausbildung
und dem chinesischen Mediziner mit TCM-Universitdtsabschluss.
Xu Jinghong rdt daher: »Fragen Sie ruhig nach, welche TCM-Quali-
fikation der Arzt hat.« Dieser sollte in der Lage sein, eine echte
TCM-Untersuchung durchfiihren zu koénnen, also beispielsweise
mit der Puls- und Zungen-Diagnose, denn, so Xu Jinghong, »die
Ostliche Diagnose ldsst sich nicht immer in eine westliche tiberset-
zen - und umgekehrt.« Hilfe bei der Suche nach dem passenden Be-
handler gibt es auch bei der DAGfA, die sich seit 1951 diesem The-
ma widmet. Lohnenswert ist die Behandlung allemal, unterstreicht
Britta Wuttke, denn »oft sind schon nach der ersten Behandlung
Besserungen zu spiiren.« Wie lange eine TCM-Behandlung dauert,
ist natiirlich individuell. Eine Faustregel ist, so Xu Jinghong: »Je
jiinger der Patient, desto schneller sind Erfolge sichtbar. Meist ist
nach fiinf bis sechs Sitzungen eine Linderung zu verzeichnen.«
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Xu Jinghong studierte acht Jahre

in Changchun und ist nun

Heilpraktikerin in Deutschland.
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Wer zahlt?

Bleibt die nicht unwichtige Frage der Kosten. Fiir Versicherte der
gesetzlichen Krankenkassen gilt erst einmal ganz allgemein: TCM-
Behandlungen fallen nicht unter das Leistungsspektrum, das al-
lein vom Gemeinsamen Bundesausschuss der Arzte und Kranken-
kassen festgelegt wird. Derzeit iibernehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen lediglich die Therapie von »Lumbalgie mit Ausstrahlung
nicht tiefer als bis in die Kniekehle und Gonarthrose«, erkldrt
Wuttke, und auch dies nur mit Einschrdnkungen. Der Grund ist,
dass Wirksamkeitsnachweise generell problematisch sind. Zumin-
dest nach westlichen Vorgehensweisen. »Das Problem ist, dass man
im Westen bei wissenschaftlichen Untersuchungen oft nach einem
festen Schema arbeitet«, erkldrt Xu Jinghong. »Das bedeutet, bei al-
len Patienten mit gleicher westlicher Diagnose werden die gleichen
Punkte akupunktiert und das Ergebnis notiert.« Doch so funktio-
niere Akupunktur nicht. Auch wenn die westliche Diagnose bei Pa-
tienten identisch sei, konne sie in der TCM ganz unterschiedlich
ausfallen und daher auch die Akupunktur ganz verschiedener
Punkte erfordern. »Fiir eine angemessene Behandlung ist eine
Untersuchung nach den Regeln der TCM erforderlich.« Gesetzlich
Versicherte, die sich fiir TCM interessieren, sind daher mit einer pri-
vaten Zusatzversicherung gut beraten. »Dabei sollte jedoch darauf
geachtet werden, dass naturheilkundliche Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden nach dem aktuellen Hufeland-Leistungs-
verzeichnis sowie des Gebiihrenverzeichnisses fiir Heilpraktiker
(GebiiH) enthalten sind und bei der Behandlung durch Mediziner
die Erstattung nicht auf bestimmte Fachdrzte begrenzt ist.« Nicht
zuletzt rdt Marina Weise-Bonczek, Pressereferentin der Barmenia
Krankenversicherung, darauf zu achten, dass der Versicherte die
TCM-Therapieangebote sowohl von Arzten als auch von Heilprakti-

kern in Anspruch nehmen darf. Sicher ist, dass das Interesse der
Patienten an der TCM wdchst - und damit in Zukunft sicher auch
die Zahl der Angebote in Deutschland.
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il Interview

Im Gesprich mit Prof. Falk Hohn, dem geschdftsfiihrenden Vorsitzenden
des Konfuzius-Instituts Stralsund, wollten wir wissen, wie die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin ihren Weg in die Hansestadt gefunden hat,
wie sie dort angenommen wurde und welche heilende Wirkung sie an
ungewohnten Orten entfalten konnte.

ERG - EREBRRABFERDBILTZRNERK, AffbiifEd,
RMNFZTHE ¢ ERLEFRIFTRE TG FHIR, £HIH
BRI, EXERETH I IBT A,

- Text /3C: Margrit Manz = ¥4##j
Aus dem Deutschen /H3CHii%: Gao Hong @iL

- - '-‘_'"

44

istian Back

Foto: HUBER JMAGES /

gk N X @ INMISU| sniznyuoy

Foto: SUN Jianan

LFERAE: 2016 55658 RNBILTF
FRAEHDBNMRL, REARREZF
RAFeE B AHRES A B 4. ALTF
FrRFAPEGRELES T LG
PR - R XASEEEAE 2 M. AR AL
TR, IR R R RN R 5 TR
ERRAS , B WSO R A 1 R A2
K%, RNEFRERA—ATTRERIEFL L. 4
AR T L B R A AS R — SR, BRI
SMEMT o ANAA —AN R DUE R F 2R ) 26
1, AT IRIRIE, SRS, TEMERE
PLRPAMEHE) TR B i N s, XM
I B AR AR I A T

BERPFALHERD? RN
BERE? BALTFFRARREEES
Fe XA I T o

AR WAL e ke b, AT
BINEE R T AL T2 B AR AR AMER . it
FERLRAAESL T2 BEs R X A I RS Y . 3R
TEREANEB. BiJG B L T 3Rt
FRBb L7 e, TAFE SRR k. XA
Heiit, XARFRIRIERHRY, FA XA/ Ny
WATEAR T2 Z 3] BE

HAFERBRILT FRIZE) FERE
FEHAZ? TEHNXFHRAB?

B BATIE EEAE LMK A —
AT BAFR 1 BT LA [ A T i
BRTT 5 o 67T R AR R 2 B ADRS MR
W AR B RIGTT o AT HARIE A
—BEACKTRIH . XHARS, (EEXTT
MARE T . AR, FATHREER
REFBA R o BULETRATERDU BRI Wi s X B
BIBBER R PR LA, TR S
Koo LVFREE N E] A HERS AT 2ot — A%l
AT A T o AT RITER
USRI

Prof. Dr.-Ing. Falk Hohn begann
seine wissenschaftliche Laufbahn
1981 mit dem Abschluss als Diplom-
Formgestalter an der Hochschule
flir industrielle Formgestaltung Hal-
le Burg Giebichenstein. Seit 1992 ist
er als Professor fiir Rechnerunter-
stiitzten Entwurf und Interface-
Design an der Fachhochschule Han-
nover tdtig. 2007 war er fiir ein hal-
bes Jahr Regierungsberater im Bil-
dungsbereich der Provinzregierung
von Anhui. Seit 2008 baut er eine
deutsch-chinesische Fachhochschu-
le in Hefei auf.
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KI-MAGAZIN: 2016 wurde das Konfuzius-Institut Stralsund
gegriindet. Es hat sich die Forderung des wirtschaftlichen Aus-
tauschs und die Vermittlung von Traditioneller Chinesischer
Medizin (TCM) auf seine Fahne geschrieben. Woher kam die

Idee, an ein Konfuzius-Institut die TCM anzugliedern?

FALK HOHN: Das war ein recht verschlungener Gedankenpfad. Als
die Idee aufkam, ein KI zu griinden, war ich Rektor der Fachhoch-
schule Stralsund, inzwischen Hochschule Stralsund. Wir haben ei-
nen Studiengang Tourismus im Bereich Wirtschaft. Die Touristik-
branche beklagt sich immer dariiber, dass es eine starke Haupt-
saison gibt, aber keine Nebensaison. Eine saisonverlingernde Maf-
nahme wie zum Beispiel der Gesundheitstourismus wdre gut. Der
Gedanke, hier in Stralsund chinesische Medizin im Bereich Pra-
vention zu etablieren, war also der ndchste logische Schritt.

War das von chinesischer Seite gewiinscht oder zeigte man sich
eher iiberrascht, denn eigentlich sollen die Konfuzius-Institute ja
Sprache und Kultur vermitteln?

HOHN: Bei der Direktorenkonferenz der Konfuzius-Institute vor
zwei Jahren gab es erste Diskussionen fiir kiinftige Anbindungen
der Konfuzius-Institute an inhaltliche Schwerpunkte. Und in diese
Zeit fiel die Griindung in Stralsund. Wir waren ein Prazedenzfall.
Das AUDI Konfuzius-Institut Ingolstadt eréffnete gleich nach uns
mit dem Schwerpunkt Autoindustrie. Es passte fiir uns sehr gut,
denn so viele Sprachkurse konnten wir in der kleinen Stadt Stral-
sund gar nicht generieren.
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Konfuzius-Institut Stralsund im Wulflamhaus am
Alten Markt mit Ratsapotheke.

TSR AL T2 BETE TR I B A PR R K B M L

BRRXERZR, SeFriaark,
BER/BTROFEHREETRN .
BR—APFLEGREL 2P

AR R NZTE LK LR &R Ak
KA M1999 B E M LML, 2
AT HATBRATE S 1A JEE
MIEASAERK SRR o BT LUK AR FEAL T
SEBERESL X TR, ST T T o
ARER AN A GUH I, A RO R L

il Interview

Welche Aspekte der TCM werden am KI Stralsund vermittelt?
Welche besonderen Angebote gibt es?

HOHN: Wir schauen im Moment, was vor Ort niitzlich wire. Zum
Beispiel fragte eine medizinische Einrichtung mit dementen Patien-
ten nach speziellen physiotherapeutischen Methoden. Oder aus der
Neurologie und Psychiatrie mit Suchtpatienten kam eine Anfrage
nach Akupunkturtherapien. Unser Ziel wdre, ein eigenes Kurs-
programm zu entwickeln. Das wird nicht leicht, denn es gibt in
Deutschland viel Konkurrenz. Wir haben das Handicap, nicht an
eine medizinische Universitdt angebunden zu sein. Jetzt kooperie-
ren wir mit dem HanseMercur-Zentrum fiir Chinesische Medizin
am Universitdtsklinikum Hamburg, die haben Kompetenz und Er-
fahrung. Vielleicht ergibt sich mit der Zeit fiir uns die Richtung
Tourismus inklusive Gesundheitspravention. Unser Kurs »Qigong
am Sund« ist nur der Anfang.

Wen wollen Sie in Stralsund mit der Institution KI erreichen

und ist die TCM dabei hilfreich?

HOHN: Es gab anfangs schon einige Fragezeichen: »Was wollen die
denn hier in der Stadt machen: Kochkurse? Chinesische Sprache«
Die Idee der chinesischen Medizin fanden viele gut. Doch vorab
miissen einige standes- und medizinrechtliche Fragen geklart wer-
den. Da die chinesischen Approbationen hier in Deutschland nicht
anerkannt sind, miissen die chinesischen Arzte vorerst unter Auf-
sicht als Assistenzdrzte arbeiten. Das kollidiert natiirlich mit der
Expertise dieser Leute. Es kommen Professoren oder Oberdrzte aus
China, die hier als Assistenten arbeiten sollen, das geht auf Dauer
nicht gut.

Mit Zhang Wenbing, dem damaligen Prdsidenten der Hefei-
Universitdit, haben Sie eine prominente Unterstiitzung aus China
gewonnen. Ist das eine weiterfiihrende Partnerschaft?

HOHN: Das ist eine auf personlicher Ebene lang gewachsene Part-
nerschaft. Ich bin seit 1999 regelméfig an der Hefei-Universitdt und
mache Workshops mit den Studenten. Inzwischen ist ein freund-
schaftliches und vor allem vertrauensvolles Verhdltnis entstanden.
So war die Erdffnung des KI in Stralsund fiir die chinesische Seite
ein extra Sahnehdubchen. Die chinesische Hochschule ist ziemlich
innovativ unterwegs und will Modellhochschule fiir das deutsche
Fachhochschulsystem in China werden. In erster Linie ist dies
ein Verdienst von Professor Cai Jingmin, dem jetzigen Senatsprasi-
denten der Hefei-Universitat.

Welche Vorstellungen hinsichtlich der Vermittlung von TCM hat
die chinesische Seite? Welche chinesischen Partner haben Sie
noch an Ihrer Seite?

HOHN: Es gibt derzeit zwei chinesische Partner, die fiir eine Zu-
sammenarbeit infrage kdamen, die Anhui University of Chinese Me-
dicine, die ich schon gut kenne, und das Xiyuan Hospital in Peking,
ein grofdes Krankenhaus fiir TCM, das an der Akademie der Wis-
senschaften angedockt ist. Sie haben vorgeschlagen, in Stralsund
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Der Kurs »Qigong am Sund« ist
erst der Anfang.

CRIAEAME” R UUETTG o

MR I A .
SR ARG, (LT
BB . %L,

-

&

B2

b R EA AT 2 %A
1A IR 7 RAE?

R HATA P TAE ISR A
PREkBE, — R BERY:, A
LU, RIS B
P RIR T EBERE, S ER
BeHE o MM TSGR R AR B S — R
JrHLy, O E AR RIRE R . AT I
TR, (RSO R LA XE, ROy e
AIRZHUE Y

ST AT AR DI ?

BV G RS S B R AP B2 AE A 55 A
Bl HEANFRATTIN BT HILAA ) 1 2B AR 1 4R
FP = AT LS 2367 BOAE o FRATTAE [
BN T —DEEA YR, Az BA T A A=
S5 NG PR I B, 45T X
PIRBNAST o X B A S 325 P [ 352 I
Bel, FRAE YR Be s o o I AR AR %
Yo RIUEUIN FBRIEEA A O 256
gk S L s P SRR AR, AT
FTPEBRBER) H R ARz AR B AN,
—H TR AR T, AR
BT, SRR T .

AESMEBFES T F AT 2EX?
R IR AR DR . HUR AR T
B TATEURAE DT B . RO BRZ VFRET, R
REBE L E 250, 3 R IRAE. 34T
TEAERER—Z A P2 8w B AL — A
BH, BA A BAEEEBSLAE RK e AN
R IR AT — 2500, 1 P LR
Rl B2y, B 2E— m U LIE R BT L IR
RHT o

ein Behandlungszentrum einzurichten und permanent chinesische
Arzte hierher zu holen. Das interessiert uns sehr, kénnte aber ziem-

lich schwierig werden, denn in Deutschland gibt es viele Vorschrif-
ten zu beachten.

Wie sehen die Lehrginge aus?

HOHN: Die Zielgruppe sind Arzte und medizinisches Personal, die
ihre Kenntnisse ganz praktisch anwenden konnen. Wir erhalten
beispielsweise von medizinischen Einrichtungen aus den Berei-
chen der Neurologie oder Psychiatrie zwei bis drei Diagnosen, die
mit Akupunktur behandelbar sind. In China haben wir einen pas-
senden Dozenten gefunden, der die Arzte und das medizinische
Personal in einem zweiwochigen Kurs in der Behandlung dieser
Krankheitsbilder geschult hat. Diese Gruppe war dann zur Nach-
schulung in China und hat im dortigen Krankenhaus hospitiert.
Die Teilnehmenden waren hellauf begeistert. Das Ziel dieser Grup-
pe war, selber so geschult zu sein, um ihr Wissen auch anderen
Krankenschwestern und Pflegern weiterzugeben. Es war eindeutig
zuriickzuverfolgen, wie sie die neu erworbenen Kenntnisse im tdg-
lichen Klinikbetrieb anwenden konnten. So wurden Medikamen-
tengaben zuriickgefahren und Patienten in der Folge entspannter
und ruhiger.

Welches Interesse hat die chinesische Seite an der Vermittlung
von TCM im Ausland?

HOHN: Das Interesse in China ist sehr grof, doch stéft man in
Deutschland leider an administrative Grenzen. Das geht los mit der
Schwierigkeit, chinesische Medikamente zu importieren, weil die
Zulassung fehlt. Wir haben gerade ein Projekt mit einer Firma in
Anhui lanciert, die chinesische Medikamente herstellt. Gemeinsam
wollen wir eine Produktion in Deutschland aufbauen. In Stralsund
gibt es tibrigens einen Apotheker, der halb Deutschland mit chine-
sischen Krdutern beliefert. Nun ist nur noch etwas Experimentier-
freude bei den Behdrden notwendig.
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Ein Mann,
viele Gesichter
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Klaas Ruitenbeek ist Direktor des Museums
fiir Asiatische Kunst der Staatlichen Museen
zu Berlin und kuratierte zuletzt die Aus-
stellung »Gesichter Chinas. Portritmalerei
der Ming- und Qing-Dynastie« (Oktober 2017
bis Januar 2018). Im Interview spricht er
iiber seinen ersten Eindruck von China, sein
Interesse an chinesischer Kunst und die
Entwicklung chinesischer Kunstausstellungen
in Europa.
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Interview /*Vi: Anna Heidemanmn fa/f ik
Aus dem Deutschen /# X #l¥¢: Xiang Kai 7
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Foto: Museum fiir Asiatische Kunst der Staatlichen Museen zu Berlin
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»Portrdt eines mongolischen Fiirsten,
Jean-Denis Attiret zugeschrieben, um 1755, Olmalerei auf Papier
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»Die Beamtenlaufbahn des Xu Xianging,

Yu Shi und Wu Yue, Ming-Dynastie, Wanli-Ara
(1573-1620), 1588, Album mit 26 Blittern,

Tusche und Farben auf Seide
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ZA Kunst

KI-MAGAZIN: Sie haben von 1970 bis 1980 in Leiden in den
Niederlanden Sinologie studiert. Warum haben Sie sich damals
fiir dieses Fach entschieden?

KLAAS RUITENBEEK: Es war Neugierde. Ich war neugierig auf die
Sprache, die ganz anders war, als die Sprachen, die ich schon kann-
te. Ich war damals 17 Jahre alt und zogerte zwischen Arabisch,
Chinesisch und Russisch. Dass die Wahl schlussendlich auf Chine-
sisch fiel, war eher willkiirlich. Als ich das Studium dann begon-
nen hatte, war ich von der Sprache fasziniert. Bis heute habe ich
die Wahl nicht bereut. Mir wurde bewusst, dass eine Sprache ein
Schliissel zu einer anderen Kultur ist. Sie miissen wissen, 1970 war
China noch nicht so allgegenwdrtig wie heute und ich hatte mit
meinen chinesischen Sprachkenntnissen auf einmal Zugang zu ei-
ner bis dahin weitgehend verschlossenen Welt.

Wann waren Sie das erste Mal in China und wie war Ihr
Eindruck?

RUITENBEEK: Von 1978 bis 1979 war ich als Austauschstudent erst-
mals in China. Ich erinnere mich noch an die ungewohnten Gerii-
che und das gdnzlich andere Verhdltnis zu Zeit - alles wirkte lang-
samer. Man sah noch Pferdewagen auf der Strafle und kaum Autos.

Ja, vieles war sehr anders, als ich es kannte.
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»Personlich beschaftige
ich mich gerne mit
der Kunst der Han-Zeit«
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Prof. Dr. Klaas Ruitenbeek studierte in Leiden in den Niederlanden Sinologie,

verbrachte wahrend seines Studiums Zeit in China, Japan und Taiwan und
machte eine Ausbildung zum Tischler. Nach seiner Promotion 1989 war er als
Konservator fiir Ostasiatische Kunst am Rijksmuseum in Amsterdam beschaf-
tigt. Bevor er 1996 ans Royal Ontario Museum in Toronto wechselte, hatte er
an der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen eine Professur fiir Kunstge-
schichte und Archdologie Ostasiens inne. Seit 2010 ist er Direktor des Museums
fiir Asiatische Kunst der Staatlichen Museen zu Berlin.
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Seit 2010 sind Sie Direktor des Museums fiir Asiatische Kunst der
Staatlichen Museen zu Berlin. Wie entwickelte sich Ihr Interesse
fiir chinesische Kunst?

RUITENBEEK: Das war eher ein gliicklicher Zufall. Von 1974 bis
1976 hatte ich mein Studium unterbrochen und eine Tischlerlehre
gemacht. Fiir meine Masterarbeit wahlte ich das Thema der tradi-
tionellen chinesischen Architektur und Holzbearbeitung und re-
cherchierte dariiber in einem chinesischen Volksbuch aus dem
17./18. Jahrhundert, dem Lu Ban Jing. Lu Ban ist der Gott oder
Schutzpatron der Zimmerleute. Das Buch beschaftigt sich sowohl
mit der Technik der Holzbearbeitung und Mdobelschreinerei als
auch mit Fengshui und anderen Ritualen, die wichtig fiir den Bau
eines Hauses waren. Nach meinem Abschluss war ich fiinf Jahre
als Assistent an der Universitat tdtig, und als am Rijksmuseum in
Amsterdam, einem grofien Museum mit einer kleinen Abteilung fiir
asiatische Kunst, ein Kurator gesucht wurde, bewarb ich mich und
wurde auch genommen - das war ein enormer Gliicksfall!
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»Gesichter Chinas. Portratmalerei der Ming- und Qing-Dynastie (1368-1912)«,
Ausstellungsansicht, 2017
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Die Sammlung des Museums verfiigt iiber 4000 Objekte chine-
sischer Kunst aus verschiedensten Zeitaltern, dazu eine grofie
Xinjiang-Sammlung. Gibt es eine Epoche in der chinesischen
Kunstgeschichte, die Sie fiir besonders bedeutend halten? Was
zeichnet sie aus?

RUITENBEEK: Das mit den Zahlen ist immer ein bisschen schwie-
rig. In der wechselnden Dauerausstellung des Museums wurden
etwa tausend chinesische Objekte gezeigt, Xinjiang eingeschlossen.
Wegen des Umzugs ins Humboldt-Forum haben wir leider seit Ja-
nuar 2017 bis zur Eréffnung im November 2019 geschlossen. In un-
serem Depot sind natiirlich weit mehr Exponate. Allein schon die
chinesische Sammlung umfasst etwa 4000 Kunstwerke und die
komplette Sammlung zentralasiatischer Kunst aus Xinjiang um die
25000. Als Museumsdirektor wiirde ich ungern von einer beson-
ders bedeutenden Epoche reden, aber auch als Sinologe habe ich da
eher Schwierigkeiten. Im Prinzip sind alle Epochen gleich wichtig
und interessant. Aber natiirlich gibt es Vorlieben, obwohl es als
Museumskurator nétig ist, Generalist zu sein. Als Gelehrter, und
das ist man als Museumskurator ja zu einem gewissen Maf$, muss
man auch von einem kleinen Gebiet viel wissen. Da beschaftige ich
mich gerne mit der Kunst der Han-Zeit (206 v.u.Z.-220). Dies ist
eine sehr reiche, ausgeprdgte Kultur, wahrend der es auch zum ers-
ten Mal zum intensiven Austausch iiber Zentral- und Westasien,
also iiber die Seidenstrafe, kam.
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»Portrats nehmen
eine wichtige Funktion
im Ahnenkult ein.«
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»Frau Li (Ehefrau von Lu Xifu)«,
Unbekannter Maler, Qing-Dynastie, Guangxu-Ara,
1876, Hangerolle, Tusche und Farben auf Papier
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ZA Kunst

In der Ausstellung »Gesichter Chinas. Portrdtmalerei der Ming-
und Qing-Dynastie«, deren Kurator Sie waren, wurden auch
einige Werke europdischer Kiinstler gezeigt, wie beispielsweise
»Bildnis einer vornehmen genuesischen Dame« von Anthonis van
Dyck. Worin besteht Ihrer Meinung nach die Hauptgemeinsam-
keit zwischen europdischer und chinesischer Portrdtmalerei?
RUITENBEEK: In beiden Kulturen wollte man realistische Portrats
zeichnen, aber dann horen die Gemeinsamkeiten auch schon auf.
Unterschiedlich sind sowohl die Darstellung der portratierten Per-
son als auch die Funktion des Portrdts. In China kann man von
zwei Hauptgattungen in der Portrdatmalerei sprechen, den Ahnen-
portrdts und den Literatenportriats. Die Ahnenportrits sind meist
ganzfigurig und fast immer frontal. Brustportrdts im Viertelprofil,
wie sie bei uns {iblich sind, kommen eher selten vor. Trotzdem &h-
neln sie den Portrits, wie wir sie aus Europa kennen. Sie nehmen
im Ahnenkult eine wichtige Funktion fiir die Familie ein. Bei den
Literatenportrdts wird die dargestellte Person meistens sehr klein,
aber auch immer als ganze Figur gemalt. Sie wird meistens in der
Natur, wie in einem Garten oder in einer Gebirgslandschaft, abge-
bildet, oder auch in einem Literatenstudio. Die Umgebung ist hier
genauso wichtig wie das Portrdt. In Europa sind solche Portrits
eher eine Ausnahme.
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Fotos: Museum fiir Asiatische Kunst der Staatlichen Museen zu Berlin
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»Selbstportrdt« Ren Xiong (1823-1857),
Qing-Dynastie, Xianfeng-Ara (1851-1861), um 1856,
Hangerolle, Tusche und Farben auf Papier
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»Portrdt der Kaiserinwitwe Xiaozhuangwen in
informeller Kleidung«, Unbekannter Hofmaler,
Qing-Dynastie, Kangxi»Ara (1662-1722), Albumblatt,
Tusche und Farben auf Papier
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Neben »Gesichter Chinas. Portrdtmalerei der Ming- und Qing-
Dynastie« wurden in Berlin im vergangenen Jahr auch die grofien
Ausstellungen »China und Agypten. Wiege der Welt« und »Zeit-
gendssische chinesische Fotografie und die Kulturrevolution«
gezeigt. Kam chinesischer Kunst immer so viel Aufmerksamkeit
zu oder ist dies eine neuere Entwicklung?

RUITENBEEK: 1929 gab es in Berlin schon einmal eine grofie Aus-
stellung iiber alte chinesische Kunst und nach dem Krieg eine An-
zahl kleinere. Aber besonders grof3 war das Interesse nach Beginn
der Offnungspolitik Chinas 1978 - das galt nicht nur fiir die Wirt-
schaft, sondern auch fiir die Kunst und Kultur. In der streng maois-
tischen Zeit wurde Kunst in China kaum geschditzt, aber seit den
achtziger Jahren hat dort eine freiere Atmosphdre Einzug gehalten.
Traditionelle Malerei konnte wieder studiert werden und China war
bereit, Leihgaben im Ausland zu zeigen. Die grofle Ausstellung
»Palastmuseum Peking. Schétze aus der Verbotenen Stadt« 1985 in
Berlin ist ein Beispiel. Seit den neunziger Jahren ist auch das Inter-
esse an zeitgendssischer Kunst aus China gewachsen. Vielleicht auf
Kosten der dlteren Kunst: Bei der Ausstellung »Gesichter Chinas,
die ich gerade kuratiert habe, hatte ich auf mehr Besucher gehofft.
Vielleicht haben die niedrigeren Besucherzahlen auch damit zu tun,
dass China einfach nicht mehr so exotisch ist wie noch vor zwan-
zig Jahren.
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ZA Kunst

Sie wiirden also nicht sagen, dass mit der zunehmenden wirt-
schaftlichen und politischen Prisenz Chinas in Europa

ein gesteigertes Interesse an chinesischer Kunst einhergeht?
RUITENBEEK: Nicht unbedingt. China hat zwar immer noch ein In-
teresse daran, sich zu prdsentieren und unterstiitzt manchmal
auch durch sein Kulturministerium Ausstellungen im Ausland. Die
meisten Ausstellungen werden aber durch Museen in Deutschland
oder China direkt initiiert. Dariiber hinaus gibt es auch viele chine-
sische Kiinstler und Kiinstlergruppen, die versuchen, ihre Kunst in
Europa zu zeigen. Aber Kunst aus China ist fiir uns einfach norma-
ler geworden. Man erwartet von chinesischen Kiinstlern, dass sie
gut sind und sich im internationalen Umfeld behaupten konnen.
Kunst wird nicht, nur weil sie aus China kommt, automatisch als
etwas Besonderes angesehen.

»Chinesen sehen
in einem chinesischen Kunstwerk
andere Dinge.«
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In einem Interview mit dem Deutschlandfunk haben Sie gesagt:
»Kunst erzdhlt Geschichten«. Verwendet Kunst aus verschiedenen
Kulturkreisen Ihrer Meinung nach die gleiche Sprache, um ihre
Geschichte zu erzdihlen, oder bleibt es den Chinesen vorbehalten,
chinesische Kunst zu vermitteln und zu verstehen?

RUITENBEEK: Nein, das Schone an der Kunst ist ja gerade, dass
man sie mit den Augen wahrnehmen und auch verstehen kann.
Aber natiirlich sieht jemand, der in der chinesischen Gesellschaft
aufgewachsen ist, in einem chinesischen Kunstwerk andere Dinge.
Nehmen wir zum Beispiel ein von einem chinesischen Maler ge-
maltes Bild. Als europdischer Betrachter sieht man die Farbe, die
Kraft und vielleicht auch die Spontaneitat. Ein chinesischer Betrach-
ter erkennt das natiirlich auch, doch dariiber hinaus kennt er die
strengen Kriterien der Pinselmalerei, die ein chinesischer Maler er-
lernen muss. Und er sieht sofort, ob der Maler die Maltechnik be-
herrscht oder eben nicht. Als Europder hat man von dieser Vorge-
schichte meistens keine Ahnung. Deshalb sind Museen und ihre
Vermittlungsarbeit so wichtig.
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Gibt es ein Kunstwerk aus China, das fiir Sie eine ganz

besondere Geschichte erzdhlt?

RUITENBEEK: Ich mag oder liebe viele Werke aus der chinesischen
Kunst. Kennen Sie Xu Bing? Das ist ein bekannter chinesischer

Kiinstler, von dem 2004 eine Ausstellung in Berlin gezeigt wurde.
Er hat eine Serie von Landschaften gemalt, wunderschén mit chi-
nesischem Pinsel auf chinesischem Papier und mit chinesischer
Tusche. Sieht man genauer hin, kann man erkennen, dass beispiels-
weise der Wald und die Baumgruppen durch das Schriftzeichen A&
(mu), also Baum, dargestellt sind oder durch % (sang), wenn es
sich um Maulbeerbdume handelt. Fiir Steine verwendet er das
Schriftzeichen f7 (shi) und er hat es so abstrahiert, dass es wie eine
Felspartie aussieht. Es ist eine Serie mit fiinf Landschaften entstan-
den. Diese enge Verbindung zwischen Malkunst und Schriftkunst
ist dhnlich wie in der Literatenmalerei, die fast immer eine In-
schrift tragt. Xu Bing ist jedoch noch einen Schritt weitergegangen
und hat die Schriftzeichen zu beeindruckenden Kunstwerken auf-
gebaut. Die Bilder sind wunderschon und die Spielerei mit den
Schriftzeichen zu beobachten, ist fiir mich etwas ganz Besonderes.
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#X Teekultur

Tee als

jeland
sche
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PCHE: Wang Pan £y

Das Leben von Morten Menge
verlief rastlos, bis er auf die
Welt des chinesischen Tees
traf und innehielt. Die Begeg-
nung verdnderte sein Leben.
Die Beschdftigung mit Tee gibt
ihm eine klare Richtung vor:
die Facetten chinesischer Tee-
kultur fiir sich zu erforschen
und sie moglichst vielen Men-
schen nahezubringen.
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#XL Teekultur

ir sitzen im Gras, unter einem alten Baum im Berliner

Tiergarten. Vor uns einfache Schalen, ein paar Teeblat-

ter und eine Kanne mit gutem, heiffem Wasser. Morten
Menge giefit das Wasser in die Teeschalen. Langsam entrollen sich
die Bldtter des Phonix-Wulong-Tees. Kleine Strome honiggelber
Farbe flieflen zum Grund der hellen Schalen. Ein herrlicher Duft
breitet sich aus: warm, blumig und tief. Innerhalb von Minuten
sind Grofdstadt, Lirm und Menschenmengen ausgeblendet. Was da
ist, ist der Moment. Natiirlicher Fokuspunkt ist diese duftende
Schale mit ein paar wenigen Blattchen. Sie zieht alle Sinne auf sich
und vermag es, eine aufmerksame Ruhe zu schaffen.

Ein Moment wie dieser war es wohl, der vor acht Jahren einem
jungen Berliner Herz und Augen 6ffnete fiir etwas, das bisher fehlte
in seinem Leben: Wahrnehmen des Moments, fokussierte Ruhe - ja,
und mit Sicherheit auch Genuss. In den Fiangen von Marketing-
business, Kaffeekonzentrat, Junkfood und Termindruck steckend,
lernte Menge durch Zufall auf einer Veranstaltung asiatische Tee-
kulturen kennen und ist seither von den vielen Facetten, der Asthe-
tik und vor allem der Ruhe chinesischer Teekultur fasziniert. Im-
mer wieder wurde er in der darauffolgenden Zeit mit ihr konfron-
tiert - sei es in Berlin, Amerika oder seiner neuen Heimat auf Zeit,
Sydney. Als Reisender aus Leidenschaft erkundet er iiberall lokale
Teekulturen, lernt Gleichgesinnte kennen, vertieft Wissen und Er-
fahrung um den Tee. Mit der Zeit kristallisiert sich ein neues Ziel in
seinem Leben heraus: weit in die Kultur des chinesischen Teetrin-
kens einzutauchen und seine Erfahrungen weiterzugeben. Zuriick
in Berlin arbeitet er fiir eine junge, aufstrebende Teefirma, startet
einen Teeblog und griindet {iber die Plattform Meetup eine Gruppe
flir Teeliebhaber - mit heute iiber 1600 Mitgliedern. Regelmafig
laden er und das inzwischen gewachsene Organisatorenteam zur
Erkundung der Berliner Teeszene ein, zum Teetrinken im Freien,
zu Seminaren und verschiedensten Veranstaltungen rund um die
chinesische Teekultur.

Auch Tee-Meditationen gehdren inzwischen zum Angebot, ge-
meinniitzige Veranstaltungen, die vielen Menschen ein Erlebnis
ermoglichen sollen, wie es Menge selbst am Anfang iiberzeugte.
»Fasziniert hat mich vor allem die Ruhe, die von dieser Art Tee zu
trinken ausgeht. Meditiert habe ich zu der Zeit zwar auch - doch
allmahlich hat der Tee fiir mich das Gleiche getan, mich runterge-
bracht und entspannt. Und mit der Zeit hat sich das verbunden.«
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Pu’ Erh-Teebldtter werden getrocknet.

HEAIAILRET

Morten Menge, 1981 in Berlin gebo-
ren, arbeitete urspriinglich im Online-
Marketing, heute ist er fiir verschie-
dene Tee-Unternehmen titig. Uber
seine Webseite thesilenceintea.com
(auf deutsch »Die Ruhe im Tee«) bietet
er Seminare, Zeremonien und Medi-
tationen im Raum Berlin an.
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Morten Menge bietet meditative Teezeremonien an.
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"X Teekultur

Heute kann man mit ihm zum Beispiel erlernen, iiber das Medium
Tee mehr Achtsamkeit zu entwickeln und Ruhe in den Alltag zu
bringen. Personlich erfahrt er Schicht um Schicht neue Aspekte der
Teekultur. Als ein Mittel zu eigenem Wachstum, zu Weiterentwick-
lung und Selbstkultivierung. Konkret bedeutet das: lernen, den
Moment wahrzunehmen, etwas zu fokussieren, aufmerksam an et-
was zu arbeiten, Fdhigkeiten zu entwickeln. Das hilft wiederum
zum Beispiel dabei, effizienter mit seiner Zeit umgehen zu kénnen,
sich damit Freirdiume zu schaffen und zu entschleunigen. Letzt-
endlich geht es bei dieser Art des Umgangs mit Tee um Gesundheit,
und das nicht nur auf korperlicher Ebene. Zunehmend suchen
Menschen nach Wegen, bei all den Zerstreuungen des modernen
Lebens etwas in ihren Alltag zu integrieren, das ihnen hilft, sich
wieder zu sammeln, einen Ausgleich zu finden und innerlich zur
Ruhe zu kommen.
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Fotos: The Silence in Tea
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Ohne Frage, guter Tee!

W, 452K

T2 be AR TEF X TN UE MR . 0
WLy, E0SCRI ST RE AL 1. T A —
PEAS LA NS A T $A 2 Y S () O A
THEHE: LR, “BREIIRTT, BREIE—H
ST, BRI EE — PRt 2B VTS A
KMHTT o FEJGE B WS AT T 4
FRERICAL " AR R Bk —— AR B — i 1 7
A BGEL AN R, D RAIE
Jra, RIS AT E I Z AL, AR
A ERHE A SRS I BT SRS AT RE M
TREFITIRIOAS L, AR A A AT 9%
55"

BTE, FEMBWAESE Joe I3, BV
i, IR TR A, TR R0
ERRBETAEY . DR ALECEARSE— R 5
CURIIG SN BeAh, MBIRIELE S — TR —ik
HLVERE S — AP EZASCORTT, $7E 2018 4F
1 HFERBR T o

Bei aller Stille und Innenschau sitzt mir hier im Park vor allem
auch ein Mensch mit Energie und Lebhaftigkeit gegeniiber. Wohl
auch deshalb gilt Morten Menges andere grofie Leidenschaft einem
unerwarteten Gebiet: dem Fuflball. »Ich reise gerne, und immer
wenn ich in einer neuen Stadt bin, ist das Erste, was ich tue:
die Teeorte abklappern. Gleich danach will ich die lokale Fufiball-
kultur erkunden.« Tee und Fufiball - wie passt das zusammen?
»Beides schafft fiir mich eine Intimitdt zwischen Menschen. Auf
ganz unterschiedliche Art natiirlich, aber letztendlich vergleichbar.
Und deshalb versuche ich auch bewusst, mich und meine Veran-
staltungen so offen wie moglich zu halten fiir die unterschiedli-
chen Menschen und ihre Interessen.«

Mittlerweile lernt Morten Menge Chinesisch, bereist chinesi-
sche Tee-Anbaugebiete, ist fiir zwei Tee-Unternehmen tétig und
bietet iiber seine Webseite Workshops, Seminare, Zeremonien und
Meditationen rund um Tee an. Dariiber hinaus organisiert er mit
einem Freund das erste Festival fiir chinesische Teekultur in
Deutschland, welches im November 2018 in Berlin stattfinden wird.

63




FREER Gaumenfreuden

WL AR T T R ik wenig bekannt. Sie entsteht ganz selbstverstandlich bei
_ der Produktion von Sojamilch. Beim Erhitzen der Milch
5 o bi" mL\# — )= . . . . .
B KA E—RK bildet sich eine Haut, die abgenommen, geschichtet und getrocknet
BE, R BBk L SERIFIT . R wird. Diese Tofuhaut wird gerne in der buddhistisch-vegetarischen
S AT Y A . 8 AT TE TP E AR R Kiiche genutzt, um Hithnchenfleisch zu imitieren. In China ist die
W, SRS SR (EME, AT Tofuhaut beliebt und in der Kiiche vielfdltig einsetzbar. Und auch
in Deutschland findet man sie zunehmend als sogenannte Soja-
A A R O | ane e ) 8 ’
bohnenblitter in asiatischen Supermarkten.

AT TE S9N 2Z Hh 1 Hb X B O A T ofuhaut, auch Yuba genannt, ist auRerhalb Asiens eher
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ZUTATEN

Tofuhaut-Salat ——_

200g Sellerie
omim Roly 1 gelbe Paprika
RIS e

2 EL Sesampaste

1TL Ingwer

S ZUBEREITUNG 1 EL AusternsoRe
1 TL Sesamal
1 TL Salz

1 TL Zucker
1 TL gerosteter Sesam

JEATHERT 24/ N AR K LI AT, Die Tofuhaut zwei Stunden in warmem Wasser
Yizz, einweichen lassen, danach in Streifen schneiden.

T, M, HE N, DI, Sellerie, Paprika, Karotte und Ingwer in feine
Streifen schneiden.

A BRI KSR 2 2009 BT
Die restlichen Zutaten mit ein bisschen Wasser 2009 /¥

JEVARCES A PR DR AE CRL L BT mischen und zu einer Sofie verriihren. DEFEEH
DIFEEE b

—IER A, AT @R T Die Sofie iiber die Tofuhaut und das Gemiise geben. Z@:L;iﬁg
1i7REEH
Guten Appetit! 1FREH
15RRLE:
1HRLHE
DYFRZ R

B

Fotos: Thomas Rétting
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NiBEM Sprache

Heilende Pfeile

% shi - Pfeil

2% shi ist eines der 214 traditionellen Radikale der chinesischen Schrift und wird

mit fiinf Strichen geschrieben. Den bildhaften Charakter des Schriftzeichens
kann man in der Orakelknochenschrift deutlich erkennen. Shi wurde urspriing-
lich durch eine Pfeilspitze, einen Schaft in der Mitte und Federn am Schaftende
dargestellt. Bereits in der Kleinen Siegelschrift hat sich das Zeichen gewandelt.
Die Pfeilspitze ist abgerundeter und der Schaft durch einen horizontalen Balken
ersetzt. In der Regelschrift ist der Ursprung des Schriftzeichens kaum noch
auszumachen. In Zeichenkombinationen ist shi hdufig die bedeutungstragende
Komponente. So wurde auch das Schriftzeichen & y7 »Mediziner«, urspriinglich
zur Bezeichnung eines mit Pfeilen gefiillten K&chers verwendet.

Redewendung

%oifoB %

di  fang shi

Den Pfeil ohne Ziel vom
Bogen lassen
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Kalligrafie: Zhao Puyi
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Redewendung

zur Zielscheibe werden

mORK 2 W

zhong  shi zht di

Zusammensetzungen

mit dem
Schriftzeichen 2%

i

1A

dudn
kurz

zht
Wissen

zi

Volksgruppe,
Nationalitat

klein

Die Entwicklung
des Schriftzeichens

R

Orakelknochenschrift
T3 jidgitwen

Kleine Siegelschrift
INEE xidozhuan

Redewendung

x O & A

shi kdéu fou ren

einen Fehler nicht zugeben

Redewendung

rXE A B

shi  zhi b1 yi

nicht bereit sein,
seine Meinung zu dndern

Regelschrift
M kaisha
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iNiBEE Sprache

Posten & Posen!

Eigentlich bedeutet If§ shai »etwas in der Sonne trocknen«
beziehungsweise »sich sonnen«. Im Zeitalter sozialer Medi-
en hat der Begriff in der chinesischen Alltagssprache aller-
dings eine zusdtzliche Bedeutung erhalten und wird oft im
Sinne von »etwas liber Social Media posten«, »etwas online
zur Schau stellen« beziehungsweise »sich mit etwas in so-
zialen Netzwerken profilieren« verwendet, wobei der Be-

griff keineswegs negativ belegt ist.

5§, B! FERTESAR B — IR A 1RE A B
B2 24 EM!

Hi Lena! Du postest ja gar nicht die Fotos, die wir
gestern zusammen in den Hutongs geschossen
haben! Die sind doch spitze geworden!

Az Ri%ER A RBE?

Was bedeutet denn »shai«? Heif}t das
»Fotos entwickeln«?

2!
Da bist du auf der falschen Fahrte!

BRI LAEBIE?RH!

Na, was bedeutet es denn? Klar mich auf!

RIFEAPANIE, KBS PEENZNER,.

Es ist das »shai« aus »shai taiyang« - »sich
sonnen, in der Umgangssprache wird es auch im
Sinne von »teilen« gebraucht.

W, X AFFo
Ah, so ist das.

Loini, IR R ZERERRE, AAKES, X5
AU B SR AR AR Fr

Wenn man zum Beispiel Fotos im WeChat-
Freundeskreis postet und sie so allen zeigt, nennt
man das »Fotos sonnen«.

’

’

.

Was sich iiber Social Media
so alles »sonnen« lasst:

EH RIS T AR — L 42

IBBR A shai zhaopian

= Fotos posten / zur Schau stellen

=] shai xingfu

mit der Welt teilen
AEfE shai aiging

Netzwerken)

IB=E= shai biobdo
= Babyfotos posten /
zur Schau stellen

IBE® shai méishi

844 shaildydu
= seinen Urlaub online
zur Schau stellen

= sein Gliick zur Schau stellen /

= seine Liebe zur Schau stellen
(z.B. mit Parchenfotos in sozialen

= Essen online zur Schau stellen

15 AP 2 SRS, D0 /
Wie wenn man sie »sonnenbaden« lasst, haha.

B!

Genau!
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ABRR T BRI AT LABR (4 WE?

Und was kann man aul3er Fotos noch so ,

alles »sonnen«?

R, RETE . AR, BEMNES

Sein Gluck, seine Liebe, Essen, seine Figur usw.

BAE T o HSIRIE !

Hab's verstanden. Danke dir, Lehrerin Liu! ,

Haha, gerne! Also, sieh zu, dass du unseren
gemeinsamen Schnappschuss mal »sonnst«!

4F | AERARA !

Wird gemacht! Ich poste ihn jetzt gleich! ,

Vokabeln

tAR hdtong

= Hutong, kleine Gasse

KBBH xi zhaopian

= Fotos entwickeln

(wortl. »Fotos waschen«)

R gidjizo

= darum bitten, belehrt zu werden,
»Klar mich aufl«

BABR shai taiyang
= (sich) sonnen, ein Sonnenbad
nehmen

OSLiBE kdutdu ylyan

= gesprochene Sprache,
Umgangssprache

NE fénxidng

=teilen (z. B. liber Social Media)
RIMEERE

fadao Weixin péngyouquan

= etw. im WeChat-Freundeskreis
posten

lllustrationen: Zsuzsanna llijin

X
)
E
=
c
[H
c
7
>
7]
=1
=
c
=

INEE

IR A?

RENFZN] EHMIRASSHFR.

HREMBREARES!

BB ldolao
= Grolmutter
(mitterlicherseits)

B2 Im Fotofieber

=
&

N, AR TIRERERIE, RBBREARES!

N REBEREARMERIL,
BIRZWEIEMLTERFEEW -

FZ shouyi 2843 nd de chashdou BA[EIE? zénme hui shi &1 gan'ga
= Geschicklichkeit, = vorzeigbar, =ugs. Was soll das denn? = peinlich, unangenehm;
Handwerkskunst, etwas hermachen(d) Was ist denn da los? Peinlichkeit

hier: Kochkiinste
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shoubdjian

Handspielzeuge

MEEM Sprache
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HERKUNFT 3Ei&

chinesische Antike

RESR

FUNKTION Ih&E

Energiekanale 6ffnen

RIBEK

Wo0 ANZUTREFFEN? 17

vielerorts in Chinas Alltag

BERTBE it

GEEIGNET FUR BFREE/R

Senioren, Stressgeplagte und
Gelangweilte

ZA, BEHENITZ WA

HERGESTELLT Aus 4%}

Naturmaterialien

BAER

Fotos: Verena Menzel
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Niitzliche Sdtze

XIS REFL, AILUERIFEMFER
ErSfRE,

Weénwan dui shénti'yéu hdochu, kéyi huédong
shduzhi hé shéuzhang shang de shénjing.
Fingerspiele sind gesundheitsfordernd,
durch sie lassen sich die Nerven der
Finger und Handflachen aktivieren.

ToJLF IR LUR D R DFNFT R RS E
Wanr shoubdjian kéyi jianshdo yali hé dafa shijian.
Durch das Spiel mit Handspielzeugen
lasst sich Stress abbauen und die Zeit
vertreiben.

BITAE ZAIEICEEF.

Pénwan hulu zhigian yao jide xishou.

Vor dem Fingerspiel mit Flaschen-
kiirbissen sollte man daran denken,
sich die Hande zu waschen.

IR X FRE “Firik” & ‘BB .
Wénwaén hétao you chéngzuo »shéulido hétao«

huo »zhdngzhi«.

Handwalniisse werden auch
Handheilwalnisse oder
Handflachenperlen genannt.

ie waren einer der Trends des

vergangenen Sommers - Fidget

Spinner. Die kleinen Kreisel mit
Kugellager, die zwischen den Fingern
gedreht werden, gab es in Europa an je-
der Strafenecke. Als Anti-Stress-Gadget
sollen sie Langeweile vertreiben, die
Hdnde beruhigen und fiir Ablenkung im
Alltag sorgen - Handspielzeuge mit
Wellnessfaktor also.

Ein neuer Trend? Weit gefehlt! In
China ndmlich kennt man solche Hand-
spielzeuge (FHEF shoubdjian) schon
seit der Antike. Im Reich der Mitte kann
man vor allem viele dltere Semester ent-
decken, die ununterbrochen seltsame
Gegenstdnde zwischen ihren Fingern
wenden. Manchmal sind es kleine Figu-
ren aus Jade oder an einer Schnur auf-
gereihte Kiigelchen, zu den Klassikern
zdhlen aber insbesondere getrocknete
Walniisse und Flaschenkiirbisse. Im Chi-
nesischen gibt es sogar einen eigenen
Begriff fiir diese Fingerspielerei, ndm-
lich It wénwdn.

Erwachsene, die minutenlang Niisse und
Kiirbisse ddumeln? Was hat es damit
auf sich? Nun, dieser Marotte wird eine
gesundheitsfordernde Wirkung nachge-
sagt: Durch das Reiben, Drehen und
Driicken der Spielzeuge werden die vie-
len Akupunkturpunkte (JU xuéwei),
die auf den Handfldchen liegen, stimu-
liert. Sie sind mit den Energiekandlen
des gesamten Korpers und vieler innerer
Organe verbunden. Diese Energiekandle
offnen sich, Stauungen werden gelost
und die Blutzirkulation im ganzen Kor-
per wird angeregt.

Die Tradition des Walnussdrehens
CCIEBE wénwdn hétao) soll bis in die
Ming-Dynastie (1368-1644) zuriickge-
hen. Urspriinglich entwickelten Spieler
von Saiteninstrumenten diese Hand-
iibung, um die Flexibilitdt ihrer Finger
zu trainieren. Walniisse erwiesen sich
als besonders geeignetes Trainingsgerat,
weil sie im Winter nicht zu kalt und im
Sommer nicht zu trocken waren. Durch
die Benutzung nahmen die Niisse eine
schone, rotliche Farbung an, weshalb
auch andere Menschen die Gewohnheit
der Hofmusiker aufnahmen.

Es setzte schliellich ein regelrech-
tes Wetteifern um die schonsten Niisse
ein. Bis heute zeichnet sich ein gutes
Handwalnusspaar durch eine sorgfdltig
aufeinander abgestimmte Grofle, eine
dicke und robuste Schale, moglichst
vielfdltig verzweigte und tiefe Furchen
und eine ansehnliche Symmetrie aus.

Ein weiterer beliebter Klassiker ist
das Spielen mit getrockneten Flaschen-
kiirbissen (CIi#i " wénwdn hiilu). Ihre
chinesische Bezeichnung #i hiilu erin-
nert an das Wort #&#§ fuli fiir »Gliick
und Reichtum¢«, was die goldgelben
Trockenfriichte zu einem bevorzugten
Begleiter macht.

Unter versierten Handkiirbisdrehern
gilt: Je kleiner die Kiirbisse, desto besser.
Idealerweise sollte ein Handflaschen-
kiirbis nur zwischen drei und acht Zenti-
meter hoch sein und eine moglichst ma-
kellose, goldgelbe Schale haben. Doch
Vorsicht: Die »Hulus« gelten als Sensibel-
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chen unter Chinas traditionellen Hand-
spielzeugen und sollten nicht zu fest ge-
driickt werden. Vor dem Gebrauch heifst
es auferdem: Hinde waschen und auf
Kosmetikprodukte verzichten. Am bes-
ten beriihrt man die Schale nur mit
Handschuhen oder iiber ein diinnes
Tuch, damit Schweifs und Korperfette die
Schale nicht angreifen.

Die Sprachseiten werden von Verena Menzel
mitgestaltet. Sie lebt in Peking und betreibt die
Sprachlernseite Niu Zhongwen.

B —ED HRERRS .. WEFEILR,
REBSFIMRT “4ehx’,

www.new-chinese.org

Teste dein Chinesisch! llizt!

Welche Dinge lassen sich in
der chinesischen Sprache
nicht »schlagen« (3] d4)?

A — Tasche (¥ débao)

B — Spritze (]t dazhén)
C — Eier (}]% d&dan)

D — Uhr (T3 débizo)

E — Zeit (¥JBY/8) d& shijian)

‘»Ud}|eyosuld

ie)owWexe| sep« ogiqep 2 [£ pun »uabejyos(sne)

Ja13« uepep B[4 ‘»uaqab az31dg sule« usyzep 5

[ ‘»uswiysup iy wnz« ‘»uaxoedule« oeqep B [
:uababep so 1916 usyeyoIBowyemsny usiapue a||y
(ueiliys eyep [e| fHzy, [f) »UsqIa.319A« §O|q YIS I55€| HOZ
‘(Byou os|e 1s1 3 1I0MuY) U7 3Ip 1! ‘1sse| »uabe|yos«
1YoIu YosisauIyD yne yois sem ‘abizuig seq :Bunso




[

Heidelberg

L

FFSBRiER  Aktivitaten der Konfuzius-Institute )

1

Ruickblick: Veranstaltungen der Konfuzius-Institute
April bis Mai 2018

L F Pk 2018 &F 4 B El 5 B & &N O]

Aspekte
der interkulturellen
Kommunikation

i3 4 LA

Wie jedes Jahr bot das Kl Heidelberg auch 2018 einen
zweitdgigen Workshop fiir Neuankémmlinge aus Chi-
na sowie fur Studierende aus Heidelberg an, die fur
einen Austausch nach China gehen werden. Dietlind
Wiinsche vom Dezernat Internationale Beziehungen
der Universitat Heidelberg legte den Teilnehmern ver-
schiedene Aspekte der interkulturellen Kommunika-
tion dar. So boten abwechslungsreiche theoretische
und praktische Unterrichtsmodule viel Lernstoff und
machten fit fir den Aufenthaltim jeweils anderen Land.

BEEXZITEREEHIFDAPEARN “BX
WRR" T, BiEkEBEERFZERZRAAIBES
# (Dietlind Wiinsche) &=+, XIBPLERIZIEEN+HEE
FENERRAFERRNEE S RFERTENMNR
PrEgAtEil. PRFETLIRIRS 52T 4TI hFHFER
RBEN. TIEHEESNERBRES, B THEIF

BN ESMIZE I FIETE.

Vortrag zu kiinstlicher
Intelligenz

BXAISGRPIEAHE

»Entwicklung der kiinstlichen Intelligenz in China -
Hype oder Hoffnung?« war der Titel eines Vortrags,
den Li Hao, Referent der Hanns-Seidel-Stiftung mit
dem Schwerpunkt chinesische Innen- und AufRen-
politik, am 23. April im KI Nurnberg-Erlangen hielt.
Das Publikum erhielt Einblick in die aktuellen Entwick-
lungen im Bereich der kiinstlichen Intelligenz in China,
unter anderem in den Entwicklungsplan der chine-
sischen Regierung bis zum Jahr 2030, in Zahlen und
Fakten zu den verschiedenen Bereichen der kiinst-
lichen Intelligenz, aber auch in die kulturellen Hinter-
grinde und Herausforderungen bei der kiinftigen
Arbeit.

4H23H, FRFIXE - BRERESPERINEEER
BN EAERCE-BRERILFERTRT —HEA ¢
ATEgERE —UEEENE" NERRE. &5
EBfFREAE 2030 FATEEEIE. RASMASA
REIHRMSEKF, FiEIET KREBNMIENELSHTT
ATERETERERREOXMES, h&MERSE, 7
RETHEEWAEATERESENESFRIR.

BiaquinN
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Fotos: jeweilige Konfuzius-Institute
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17. Chinese Bridge
Wettbewerb

17/ “UEH HR
KESEOYLLEERR R
BERERSKER

Zwanzig Chinesischlernende aus zehn Konfuzius-Ins-
tituten nahmen am 20. April am Deutschlandfinale des
17. Chinese Bridge Wettbewerbs in Diisseldorf teil.
Der Anlass wurde gemeinsam mit der Bildungsabtei-
lung der chinesischen Botschaft und dem Kl Diissel-
dorf ausgerichtet. In seiner Eréffnungsrede sprach
der Leiter der Bildungsabteilung, Liu Lixin, Gber das
Chinesischlernen als Briickenbau zwischen den Kul-
turen. Unter dem Titel »One world, one family« hielten
die Teilnehmenden Kurzvortrage auf Chinesisch,
kombiniert mit Auftritten in Gesang, Kalligrafie, Tanz
und Kampfsport. Den ersten Platz belegte Andreas
Melts vom Kl an der Freien Universitat Berlin.

4821H, $17/F “XEH HAKRFEPVHRBEXRE
AMERSKDRAH - FFEERFRIARE. HEEI10RLFZR
WEIXAI 20 ALEFHFR—E . FEREEREEHELASXISIHE
HEPRE, ZINERKET —BEF, HAT—MEENOER,
IRFEENATRIE, BEMEYRIE, REEE, FENRRESS
R, ¥ ENE, FEEFK. PRURGEREH. REASNAZER
BT mEHTT, BFIIER ‘RTF—x" X—E=&, B
FAAHFIRNE, BRTHCNER. EFZ2RT~HT, &F
MNBHRHEE, HRTSHAZRE. 2LFRBE, HIEHKE
HRZFFLFFBristiXAdiE TRREERNBE .

RLEIRE

Stille in der Bewegung
beim Tai-Chi-Training

s REFRIIARIRIEII

Von der »einfachen Peitsche« liber das »Heben der
Hande« bis hin zum »Kranich, der die Fliigel ausbrei-
tet«, so klangen die Begriffe aus dem zweitagigen
Workshop zu Tai-Chi, der Mitte April vom KI Hannover
zusammen mit der Wushu-Abteilung des VfL Wolfs-
burg angeboten wurde. Zhang Linfang, 6. Duan Wu-
shu und Nationaltrainer im Bereich »traditionelles
Wushu« des deutschen Dachverbands, klarte die Teil-
nehmenden tber die positive Wirkung des Tai-Chi auf
Korper und Geist auf und auch tiber die Bedeutung der
Stille, die in der Bewegung zu finden ist.

N ‘B’ B “mE” BE ‘ABsR — WA+
DNERILRFIRERA DI EAR T HEIRRAIARH
25|13, KMSERRRANRENANRBERACRME
FRAMHENERFH 5. FRIVBIAREHIREZ L
2R . XINEHBEEANTER, HEEE

ylopjessna

JanouueH
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Metropole Ruhr

| FLFZFIRIEDN  Aktivititen der Konfuzius-Institute |

Tipps furs
Chinageschaft

FRE LSS AR E gAY
NSk

Was sind aktuelle Starken und Schwachen der
chinesischen Wirtschaft und Industrie? Wie
sieht eine erfolgreiche China-Marketingstra-
tegie aus? Praxisorientierte Tipps flirs neue
Chinageschaft und eine aktuelle Analyse des
chinesischen Markts erwarteten die Besucher
des Business Talks in Duisburg am 10. April.
Das Kl Metropole Ruhr hatte zu einem Vortrag FREELKFI TSR B aia WLt R 15587 —IRpIhIhE MG

mit China-Consultant Birger Vinck und einer sepeseiemyo 0018 4 510 AHEHERSSES L, 252 FWT
Disk i it Vertret Politik und Wirt-

T T e A e e ™ xS AR R FEDHAT. B/REHIT 2R
schaft eingeladen. Zum Ausklang des Abends
gab es die Mdglichkeit zum Austausch und Net- RFFEFREISESMIE Birger Vinck SEEAFEIAIRES, HEKRBBEFRHL

working. BT THNNE . &F, SMNSSERENZREE, IRk,
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Foto oben links: Thomas Rétting / weitere Fotos: jeweilige Konfuzius-Institute
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Im Rahmen der Ringvorlesung »200 Jahre Karl Marx« luden
am 3. Mai das Kl Freiburg und das Colloquium politicum
Karl-Heinz Pohl von der Universitat Trier zum Vortrag »Die
Welt als gemeinschaftlicher Besitz« ein. In seiner Einflihrung
erorterte er die konfuzianische Tradition in Asien und stellte
die Harmoniekonzepte, »Datongg, als Ritual und Merito-
kratie vor. AnschlieBend ging er der Frage nach, welche his-
torischen und kulturellen Hintergriinde eine kiinftige Demo-
kratie in China ermoglichen konnten. Denkbar ware ein Mo-
dell mit eigenem chinesischem Gesicht, wie es bereits der
sinisierte Marxismus Mao Zedongs ausweist. Im Anschluss
stand Karl-Heinz Pohl den zahlreichen Zuhérern Rede und
Antwort.

‘EEORBRR200BF 2R, BREXRFILFFERTFS
B3HBIBRINER MallBRMT “RTFAR NTFEE
DRRENHNREDNGTE" NERFE, HENERERTE
Hk, RERHBEMIHUESRRPERENOZWNEL . MR
R “FEax” . “KENE" « BB SHaMT
HRER. RERGMEL, S2R=BEXPFEMEN, R
Bizt—hEFENRER.

200 Jahre Karl Marx
LR RBiER200 FE

SeidenstrafBen-Initiative:
Impulsgeber
der Globalisierung

RERYF L
B2 — K
{CRIIEEN 7D

201845 25H, EEEFHINESKRIZHILTA
Germany Trade & Invest, Stefanie Schmitt, zu Gast im LIS - SR LR TSR, EEES

Am 25. April war die Leiterin des Pekinger Bliros von

Konfuzius-Institut Bremen. Im Rahmen eines Mittags-
) L omes MIA9Y e EASHE RN RMATIR TRFNESS, 1R
pausenvortrags fur Unternehmer und Firmenmitarbeiter

im China-Geschaft prasentierte sie viele neue Aspekte AT FELAZERENTSHE, fElREERIFM
des chinesischen SeidenstraBen-Projekts, vor allem HITEMISIREM, BTHEBONREEWRIL L
seine globalen Auswirkungen, die bis Afrika und Latein- &, X—EHE R TIRENE,

amerika reichen. Da in Bremen mit seinen Hafen die

Logistikbranche stark vertreten ist, stie das Thema auf

groBes Interesse.

Banqiaig

uawaig
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|  AFZBRiER  Aktivitaten der Konfuzius-Institute |

KI Niirnberg-Erlangen
22.9.

»Stadt(ver)fiihrungen«
zum Tag der Konfuzius-Institute

“‘AFFIRA" BHARES “HhkRHE"

Dieses Jahr findet Deutschlands groRter Stadtfiih-
rungsmarathon »Stadt(ver)fiihrungen« unter dem
Motto »Visionen« statt. Das KI Nurnberg-Erlangen
ist zum vierten Mal in Folge dabei und wird neben
den bisher angebotenen Sprach-, Kalligrafie- und
Malerei-Schnupperkursen auch ein Tee-Seminar
und eine chinesische Teezeremonie sowie das The-
ma »Neue Seidenstralle« in Vortrag und Film vor-
stellen.

2018 F 98 22H, ACE-BRR=ARILFZE
EEBNESRD “ILFERA”, SMACET “Bib
BAREE" &b, “HHRIREE REEERNSEARET
MURINE), SENEFA W R “FLFZE
BeH” BRTLAMER “AISIIE" |« “UIEBIET RS
E&E” EaSh, BIEINT ‘RRERT LUREX ‘%
B2 AOIREFNES .

Kl Metropole Ruhr
22.9.

WORKSHOP
Kunstvoll (schon-)schreiben

REMEERE

Ein chinesisches Sprichwort besagt: »Geschrie-
bene Zeichen sind wie Menschen.« Kalligrafie ist
mehr als Schonschreiben, sie spiegelt auch Cha-
rakter und Temperament des Schreibenden wider.
Mit einer mehr als 3000 Jahre alten Geschichte ist
die Kalligrafie eines der wichtigsten Elemente des
chinesischen Kulturerbes. In diesem Workshop
stehen das Schreiben von Zeichen und ihr Design
im Mittelpunkt.

PEBOHE: “FUEAN" . BEMURARAREH
ERNF, EXRRERMBEENMRSSRE. FERNS
EZAREB 3000 ZFEMNEE, EFENHETREE
NEREDZ—, EEE. FHRSKEZAT 5. It
RIS ERGIRFBEM&I .
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Foto links: www.stadtverfuehrungen.nuernberg.de / Foto rechts: Konfuzius-Institut Metropole Ruhr
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HSK ((XiE7KF#&1x, Hanyu Shuiping Kaoshi) ist die offizielle internationale Standardpriifung zum Nachweis
der Chinesischkenntnisse von Nicht-Muttersprachlern. Die HSKK-Priifung (iXiB7K¥EOi&E=% 1 Hanyu Shuiping
Kouyu Kaoshi) ist eine miindliche Priifung.

Kl Berlin

HSK 1-6, HSKK: 2.12.

KI Bremen

HSK1-6:10.11.

Kl Duisburg-Essen

HSK1-6:16.9.,2.12.
HSKK:2.12.

Kl Diisseldorf

HSK1-6:10.11.
HSKK: 1.12.

Kl Erfurt

HSK1-6, HSKK: 2.12.

Kl Frankfurt

HSK1-6:10.11.

Kl Freiburg

HSK1-6, HSKK: 2.12.

KlHamburg

HSK1-6:2.12.

Kl Hannover

HSK 1-4, HSKK: 14.10.
HSK1-3, HSKK: 2.12.

Konfuzius-Institute und
HSK-Prifungstermine 2018

STRALSUND

O HAMBURG

O HANNOVER
BERLIN

DUISBURG- (O PADERBORN

© ESSEN .
O DUSSELDORF O aOTTINGEN

O LEIPZIG

O BONN O ERFURT

O TRIER © FRANKFURT

O HEIDELBERG

NURNBERG-
ERLANGEN

(O INGOLSTADT

O FREIBURG Q_
MUNCHEN

Weltweit gibt es mehr als 550 Konfuzius-Insti-
tute. Das erste wurde 2004 in Seoul eréffnet.
Seit 2006 gibt es sie auch im deutschsprachigen
Raum. Die Konfuzius-Institute widmen
sich der Vermittlung der chinesischen Sprache
und Kultur.

KlHeidelberg

HSK 1-6, HSKK: 2.12.

Kl Leipzig

HSK1-6, HSKK: 14.10.

Kl Miinchen

HSK1-6:16.9.,2.12.
HSKK: 14.10.

KINiirnberg-Erlangen

HSK1-6, HSKK: 14.10.

Kl Paderborn

HSK1-4:16.9.
HSK5-6, HSKK: 14.10.

Kl Trier

HSK1-6, HSKK: 2.12.

Kl Basel

HSK1-6:27.10.,2.12.

Kl Wien

HSK1-6, HSKK: 2.12.
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»Zwei gleich acht«

“Z&EFI\

AFFRREE: EHPERHBIAMT fE?

FIRK - S ED R B \RORHRE BRI ERTT,
FEERILEE—REE, RTE-STHERERZ
S, BRI ANSETERIKAE TET

BEWIBRMLE S HE?

RI/RE - BB EHP = BRESWENFRAFEIGAN
MF . iIRFEIEREIARIMRER FESEE R, e
FHERHER, HAMFEZENRRREER, Hbha
UERAN T BIXMES.

BREBITBIESHNET
BR?

RI/RK - MEEE AR EDREFERITE, FHREINE
FSEMRFLESMRIEIRITNIEN . EAZSHNPE AL
UAEEE—REFERTRE, PRI RNR
B, #HEAIZ—IR.

BEXEEMEEIRY

BEBBIIHREXMHE, IFRTLUNE—THX

BIEEH?

RI/RK - EtE bR RIFFIRROETR, REBIESIES
BA, EFEREFAMGERMERBATH. 3,
RIFFIRRAFSRRTHFOH BRI, FEARX
= ‘87 MFEBMHAIRT “2° NFBE2 N,

Ich lerne Chinesisch

Ralf Starischka lernt seit
2014 Chinesisch am
Konfuzius-Institut Metropole
Ruhr. Er arbeitet bei Siemens
im Bereich Elektrotechnik
und betreut deutsch-
chinesische Kooperations-
projekte. Derzeit arbeitet

er an einem Bauprojekt

fir neue Dampfkraftwerke

in China mit.

HIRE - BERW R EEMN
2014 EFHATEBREHIT
FRFEIINE, MERI]F
NEEBARMIILIEHAS
EAEmE. B, ttiESS5
— M REZFESRB ZIR
A=

KI-MAGAZIN: Woher kommt Ihr Interesse an China?
RALF STARISCHKA: Seit meiner Kindheit hatte ich den Traum,
nach Asien zu reisen und auch mal langer dort zu bleiben. Nach
mehreren Urlaubsreisen in asiatische Lander ergab sich jetzt
beruflich die Méglichkeit, endlich mal fiir langere Zeit in China
zu sein.

Was gefillt Ihnen an der chinesischen Sprache?
STARISCHKA: Die Betonung und die bildhaften Schriftzeichen
gefallen mir sehr. Mich hat der Aufbau der Schriftzeichen fas-
ziniert und natdrlich interessiert mich auch, wie man sie liest.

Im Laufe der Zeit wurde meine Beziehung zu China immer enger
und dadurch die Beschaftigung mit der Sprache intensiver.

Gibt es eine Situation, in der Ilhnen Ihre Sprachkenntnisse
entscheidend weitergeholfen haben?

STARISCHKA: Bei meiner letzten Chinareise konnte ich beim Sou-
venirkaufen schon um Preise feilschen. Da die Chinesen mich fiir
einen Touristen hielten, der das erste Mal auf Reisen ist, waren
ihre Reaktionen sehr interessant und die Uberraschung war grof3.

Haben Sie eine Geschichte, wo Sie zum ersten Mal

dem Kulturschock zwischen China und Deutschland
begegnet sind?

STARISCHKA: Zu Beginn war ich liber die Sprachbarriere erstaunt
und dass man mit Englisch nicht weit kommt. Auch das Zahlen
mit den Fingern war anfangs problematisch, denn Chinesen zei-
gen beispielsweise die Zahl 8 mit den Fingern so an wie wir die 2.

80

Foto : Claudia Starischka / Riickseite Kalligrafie: Zhao Puyi
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KON FUZIUS
INSTITUT
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